
FIȘĂ DE UCENICIE 

1 Petru #9 

Frumusețea care câștigă, cinstea care zidește 

Căsnicia creștină pe urmele lui Hristos 

1 Petru 3:1–7 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Să înțelegem cum aplică Petru calea lui Hristos în căsnicie: soția mărturisește 
printr-o viață curată, iar soțul cinstește prin înțelepciune și grijă. 

 

1. Completează 
Petru începe pasajul cu expresia „tot __________________”. 

Soțiile sunt chemate să fie supuse bărbaților lor, pentru ca unii care nu ascultă Cuvântul să 
fie __________________ fără cuvânt. 

Soții necredincioși pot fi câștigați prin __________________ nevestelor lor. 

Felul de trai al soțiilor trebuie să fie curat și în __________________. 

Podoaba femeii nu trebuie să fie în primul rând podoaba de __________________. 

Adevărata podoabă este omul ascuns al __________________. 

Această podoabă se vede în curăția nepieritoare a unui duh __________________ și 
liniștit. 

Un astfel de duh este de mare preț înaintea lui __________________. 

Femeile sfinte de odinioară își puneau nădejdea în __________________. 

Bărbații trebuie să se poarte cu __________________ cu nevestele lor. 



Soții trebuie să dea cinste femeii ca unui vas mai __________________. 

Soția este împreună-moștenitoare a harului __________________. 

Felul în care soțul își tratează soția poate împiedica __________________ lui. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 
Ce spune Petru în acest pasaj? 

☐ „tot astfel” leagă căsnicia de calea lui Hristos​
☐ soția trebuie să câștige prin presiune verbală continuă​
☐ soția poate câștiga prin purtare curată​
☐ „fără cuvânt” înseamnă fără nicio mărturie​
☐ adevărata frumusețe este omul ascuns al inimii​
☐ duhul blând și liniștit este de mare preț înaintea lui Dumnezeu​
☐ soțul trebuie să-și cunoască soția și să o cinstească​
☐ „vas mai slab” înseamnă mai puțin valoros​
☐ soția este împreună-moștenitoare a harului vieții​
☐ felul în care un soț își tratează soția afectează rugăciunile lui 

 

3. Pune în ordine 
___ Petru leagă pasajul de calea lui Hristos prin expresia „tot astfel”.​
___ Soția credincioasă este chemată la o purtare curată și în temere de Dumnezeu.​
___ Soțul care nu ascultă Cuvântul poate fi câștigat prin viața ei.​
___ Petru mută atenția de la podoaba de afară la omul ascuns al inimii.​
___ Frumusețea nepieritoare vine dintr-un duh blând și liniștit.​
___ Femeile sfinte de odinioară își puneau nădejdea în Dumnezeu.​
___ Soțul este chemat să trăiască împreună cu soția lui cu înțelepciune.​
___ Soțul trebuie să dea cinste soției.​
___ Soțul și soția sunt împreună-moștenitori ai harului vieții.​
___ Purtarea soțului față de soție atinge rugăciunile lui. 

 

4. Adevărat sau fals 
Petru începe un subiect complet rupt de ce a spus despre Hristos în capitolul 2. ______ 

Textul acesta este mai întâi despre cine comandă în casă. ______ 



Petru se adresează femeii ca unei ucenice responsabile înaintea lui Dumnezeu. ______ 

„Fără cuvânt” înseamnă că Evanghelia nu mai contează. ______ 

Supunerea biblică nu înseamnă acceptarea violenței sau a abuzului. ______ 

Petru interzice absolut orice îngrijire exterioară. ______ 

Petru spune că frumusețea lăuntrică este nepieritoare. ______ 

Un duh blând și liniștit este slăbiciune. ______ 

Soțul creștin trebuie să-și folosească puterea ca să slujească, nu ca să apese. ______ 

Soția este împreună-moștenitoare a harului vieții. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 
Care este tema principală a pasajului? 

a. cine are mai multă valoare în căsnicie​
b. cum calcă soțul și soția pe urmele lui Hristos prin mărturie, frumusețe lăuntrică și cinste​
c. cum poate soțul controla mai bine casa​
d. cum trebuie femeia să fie redusă la tăcere 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Înainte să mergi mai departe, spune-i învățătorului tău, celui care ți-a dat fișa, ce ai înțeles 
din text. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Învață aceste adevăruri.​
Spune-le cu cuvintele tale.​
Fii gata să dai socoteală. 

Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce este importantă expresia „tot astfel”? 
2.​ Cum leagă Petru căsnicia de calea lui Hristos? 
3.​ Ce înseamnă că soțul poate fi câștigat „fără cuvânt”? 
4.​ De ce „fără cuvânt” nu înseamnă fără mărturie? 
5.​ Ce înseamnă o purtare curată și în temere? 
6.​ De ce temerea din text este față de Dumnezeu, nu frică de soț? 



7.​ Ce nu spune Petru despre podoaba exterioară? 
8.​ Ce înseamnă omul ascuns al inimii? 
9.​ De ce duhul blând și liniștit este de mare preț înaintea lui Dumnezeu? 
10.​ De ce nădejdea în Dumnezeu produce frumusețe lăuntrică? 
11.​Ce înseamnă ca soțul să trăiască împreună cu soția lui cu înțelepciune? 
12.​ Ce înseamnă să dea cinste femeii ca unui vas mai slab? 
13.​ De ce „vas mai slab” nu înseamnă mai puțin valoros? 
14.​ Ce înseamnă că soția este împreună-moștenitoare a harului vieții? 
15.​ De ce felul în care soțul își tratează soția poate împiedica rugăciunile lui? 

Dacă ucenicul nu poate explica aceste lucruri, se revine la text.​
Nu se trece mai departe doar pentru că fișa a fost completată. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Calc pe urmele lui Hristos în căsnicie și relații? 
Scop: Să descoperim dacă purtarea mea în relațiile apropiate arată frumusețea, cinstea și 
smerenia Evangheliei. 

 

1. Când sunt într-o relație tensionată, tind să câștig prin: 
☐ presiune verbală​
☐ ceartă​
☐ control​
☐ retragere rece​
☐ manipulare​
☐ purtare curată​
☐ rugăciune​
☐ mărturie statornică​
☐ nădejde în Dumnezeu 

 

2. Testul frumuseții 
Ce caut să cultiv cel mai mult? 

☐ imaginea exterioară​
☐ admirația oamenilor​



☐ statutul​
☐ validarea socială​
☐ omul ascuns al inimii​
☐ un duh blând și liniștit​
☐ frumusețea pe care Dumnezeu o numește de mare preț 

 

3. Testul fricii 
Ce frică îmi conduce cel mai des inima? 

☐ frica de respingere​
☐ frica de viitor​
☐ frica de a pierde controlul​
☐ frica de oameni​
☐ frica de a nu fi admirat​
☐ frica de Dumnezeu​
☐ încrederea că Dumnezeu vede și prețuiește ce este ascuns 

 

4. Întrebarea de convingere 
Răspunde verbal: 

Unde încerc să câștig prin control, presiune sau imagine, în loc să câștig prin purtare 
curată și nădejde în Dumnezeu? 

 

5. Testul cinstei 
În felul în care tratez oamenii vulnerabili sau apropiați, se vede: 

☐ grijă​
☐ cunoaștere​
☐ răbdare​
☐ dispreț​
☐ ton aspru​
☐ control​
☐ cinste​
☐ slujire​
☐ folosirea puterii pentru protecție, nu pentru apăsare 



 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare.​
Nu pentru rușinare.​
Nu pentru control. 

Ci pentru maturizare, discernământ și formare spirituală. 

Ucenicul trebuie să răspundă sincer înaintea lui Dumnezeu și înaintea celui care îl ajută să 
crească. 

 

Întrebări directe 
1.​ În ce relație apropiată îți este cel mai greu să calci pe urmele lui Hristos? 
2.​ Când nu ești ascultat, încerci să câștigi prin purtare curată sau prin presiune? 
3.​ Ce anume din purtarea ta vorbește mai tare decât cuvintele tale? 
4.​ Unde cauți frumusețe, valoare sau validare mai mult din exterior decât din lucrarea 

lui Dumnezeu în inimă? 
5.​ Ce frică îți tulbură cel mai mult duhul blând și liniștit? 
6.​ Unde trebuie să faci binele fără să te temi? 
7.​ Dacă ești soț, cât de bine îți cunoști soția: inima, poverile, fricile, darurile și rănile ei? 
8.​ Dacă ești soț, unde trebuie să transformi puterea în cinste, grijă și slujire? 
9.​ Există ceva în felul în care îți tratezi soția care ar putea împiedica rugăciunile tale? 
10.​ Dacă ești necăsătorit, cum te pregătește acest text să cinstești oamenii, să nu 

folosești puterea pentru control și să cauți frumusețea lăuntrică? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să trăiesc calea lui Hristos în relațiile apropiate: cu purtare curată, frumusețe 
lăuntrică și cinste. 



 

1. Rugăciune zilnică 
În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, ajută-mă să calc pe urmele Tale în relațiile mele apropiate. Curățește-mi 
purtarea. Fă-mă să caut frumusețea pe care Tu o prețuiești: omul ascuns al inimii, un duh 
blând și liniștit. Învață-mă să cinstesc, să cunosc, să slujesc și să folosesc orice putere 
pentru protecție, nu pentru apăsare.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 
Memorează 1 Petru 3:4: 

„Ci să fie omul ascuns al inimii, în curăția nepieritoare a unui duh blând și liniștit, care este 
de mare preț înaintea lui Dumnezeu.” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul frumuseții și cinstei 
În fiecare zi: 

PASUL 1 – Întreb: „Ce se vede astăzi în omul ascuns al inimii mele?”​
PASUL 2 – Identific o reacție de control, frică, asprime sau presiune.​
PASUL 3 – O aduc înaintea lui Dumnezeu.​
PASUL 4 – Aleg o faptă de purtare curată sau cinste.​
PASUL 5 – Mă rog ca viața mea să arate frumusețea Evangheliei. 

 



4. Practica săptămânii 
În această săptămână voi: 

☐ citi 1 Petru 3:1–7 de trei ori​
☐ identifica unde încerc să câștig prin presiune​
☐ face un gest de cinste față de soț/soție sau față de o persoană apropiată​
☐ opri un ton aspru sau o reacție de control​
☐ cultiva un duh blând și liniștit prin rugăciune​
☐ verifica dacă viața mea de acasă se potrivește cu rugăciunile mele 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – PRESIUNE, IMAGINE SAU 
FRUMUSEȚE LĂUNTRICĂ? 

Cum trăiesc? 
 

Presiune și control 
☐ folosesc multe cuvinte ca să forțez schimbarea​
☐ mă enervez când nu sunt ascultat​
☐ încerc să câștig argumentul mai mult decât omul​
☐ folosesc tăcerea ca pedeapsă​
☐ caut să controlez rezultatul​
☐ uit să trăiesc înaintea lui Dumnezeu 

 

Imagine și validare 
☐ mă definesc prin ce se vede​
☐ caut admirația oamenilor​
☐ îmi iau valoarea din exterior​
☐ mă tem de comparație​
☐ mă pierd când nu sunt apreciat​
☐ uit omul ascuns al inimii 



 

Frumusețe și cinste în Hristos 
☐ caut o purtare curată​
☐ trăiesc în temere de Dumnezeu​
☐ cultiv omul ascuns al inimii​
☐ urmăresc un duh blând și liniștit​
☐ nădăjduiesc în Dumnezeu​
☐ cinstesc vulnerabilitatea celuilalt​
☐ folosesc puterea ca să slujesc 

 

Întrebarea de convingere 
În ultima vreme, ai trăit mai mult prin presiune, prin imagine sau prin frumusețe lăuntrică și 
cinste? 

 

De ce? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Hristos, frumusețea smereniei și cinstea jertfitoare 
Completează: 

Hristos nu a venit să fie slujit, ci să __________________. 

El a câștigat nu prin control, ci prin __________________. 

El a arătat frumusețea unei inimi blânde și __________________. 

El Și-a folosit puterea pentru a __________________, nu pentru a apăsa. 

Prin Hristos, soțul și soția devin împreună-moștenitori ai harului __________________. 

Căsnicia creștină trebuie să arate frumusețea și cinstea __________________. 

 



Întrebarea finală din această parte 
Cum te ajută Hristos să renunți la control, la imagine și la asprime, ca să trăiești cu 
frumusețe lăuntrică și cinste? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
La următoarea întâlnire, spune-i învățătorului tău ce s-a întâmplat în viața ta în această 
săptămână. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Vino cu adevăr.​
Vino cu exemple concrete.​
Vino cu pocăință.​
Vino cu purtare curată.​
Vino cu frumusețe lăuntrică și cinste. 

 

CUNOȘTINȚE 
Ce ai învățat despre „tot astfel” și calea lui Hristos în căsnicie? 

 

CONVINGERI 
Ce ai descoperit despre felul în care încerci să câștigi în relații? 

 

Ce adevăr biblic ai pus împotriva acestei tendințe? 

 

PRACTICI 
Ce ai făcut concret ca să cultivi omul ascuns al inimii? 



 

FRUMUSEȚE 
Unde ai ales un duh blând și liniștit în locul fricii, controlului sau presiunii? 

 

CINSTE 
Ce gest concret de cinste ai făcut față de soț/soție sau față de o persoană apropiată? 

 

RUGĂCIUNE 
Există ceva în purtarea ta de acasă care îți poate împiedica rugăciunile? Ce trebuie să 
schimbi? 

 

HRISTOS 
Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca model al frumuseții smerite și al cinstei jertfitoare? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi viața ta de acasă după 1 Petru 3:1–7, ar vedea o inimă 
care câștigă prin presiune și imagine, sau o viață care arată frumusețea ascunsă a inimii și 
cinstea jertfitoare a lui Hristos? 
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