FISA DE UCENICIE

1 Petru #9

Frumusetea care castiga, cinstea care zideste

Casnicia crestina pe urmele lui Hristos

1 Petru 3:1-7

PARTEA 1 — CUNOSTINTE

Ce spune textul?

Scop: Sa intelegem cum aplica Petru calea lui Hristos in casnicie: sotia marturiseste
printr-o viata curata, iar sotul cinsteste prin intelepciune si grija.

1. Completeaza

Petru incepe pasajul cu expresia ,tot

Sotiile sunt chemate sa fie supuse barbatilor lor, pentru ca unii care nu asculta Cuvéntul sa
fie fara cuvant.

Sotii necredinciosi pot fi castigati prin nevestelor lor.

Felul de trai al sotiilor trebuie sa fie curat si in

Podoaba femeii nu trebuie sa fie in primul rand podoaba de

Adevarata podoaba este omul ascuns al

Aceasta podoaba se vede in curatia nepieritoare a unui duh Si
linistit.

Un astfel de duh este de mare pret inaintea lui

Femeile sfinte de odinioara isi puneau nadejdea in

Barbatii trebuie sa se poarte cu cu nevestele lor.




Sotii trebuie sa dea cinste femeii ca unui vas mai

Sotia este impreuna-mostenitoare a harului

Felul in care sotul isi trateaza sotia poate impiedica lui.

2. Bifeaza raspunsurile corecte

Ce spune Petru in acest pasa;j?

[ ,tot astfel” leaga casnicia de calea lui Hristos

[] sotia trebuie sa castige prin presiune verbala continua

[] sotia poate castiga prin purtare curata

[ fara cuvant” inseamna fara nicio marturie

[ ] adevarata frumusete este omul ascuns al inimii

[1 duhul bland si linistit este de mare pret inaintea lui Dumnezeu
[] sotul trebuie sa-si cunoasca sotia si sa o cinsteasca

[ ,vas mai slab” inseamna mai putin valoros

[] sotia este impreuna-mostenitoare a harului vietii

[] felul in care un sot isi trateaza sotia afecteaza rugaciunile lui

3. Pune in ordine

____Petru leaga pasajul de calea lui Hristos prin expresia ,tot astfel”.

___ Sotia credincioasa este chemata la o purtare curata si in temere de Dumnezeu.
__Sotul care nu asculta Cuvantul poate fi castigat prin viata ei.

__ Petru muta atentia de la podoaba de afara la omul ascuns al inimii.

__ Frumusetea nepieritoare vine dintr-un duh bland si linistit.

__ Femeile sfinte de odinioara isi puneau nadejdea in Dumnezeu.

__ Sotul este chemat sa traiasca impreuna cu sotia lui cu intelepciune.

__Sotul trebuie sa dea cinste sotiei.

__Sotul si sotia sunt impreuna-mostenitori ai harului vietii.

__ Purtarea sotului fata de sotie atinge rugaciunile lui.

4. Adevarat sau fals

Petru incepe un subiect complet rupt de ce a spus despre Hristos in capitolul 2.

Textul acesta este mai intai despre cine comanda in casa.



Petru se adreseaza femeii ca unei ucenice responsabile ihaintea lui Dumnezeu.
.Fara cuvant” inseamna ca Evanghelia nu mai conteaza.

Supunerea biblica nu inseamna acceptarea violentei sau a abuzului.

Petru interzice absolut orice ingrijire exterioara.

Petru spune ca frumusetea launtrica este nepieritoare.

Un duh bland si linistit este slabiciune.

Sotul crestin trebuie sa-si foloseasca puterea ca sa slujeasca, nu ca sa apese.

Sotia este impreuna-mostenitoare a harului vietii.

5. incercuieste raspunsul corect

Care este tema principala a pasajului?

a. cine are mai multa valoare in casnicie

b. cum calca sotul si sotia pe urmele lui Hristos prin marturie, frumusete launtrica si cinste
c. cum poate sotul controla mai bine casa

d. cum trebuie femeia sa fie redusa la tacere

VERIFICAREA INVATATORULUI

Tnainte s& mergi mai departe, spune-i invatatorului tau, celui care ti-a dat fisa, ce ai inteles
din text.

Nu veni doar cu fisa completata.
invata aceste adevaruri.
Spune-le cu cuvintele tale.

Fii gata sa dai socoteala.

Ucenicul trebuie sa poata explica:

De ce este importanta expresia ,tot astfel”?

Cum leaga Petru casnicia de calea lui Hristos?

Ce inseamna ca sotul poate fi castigat ,fara cuvant™?

De ce ,fara cuvant” nu inseamna fara marturie?

Ce inseamna o purtare curata si in temere?

De ce temerea din text este fatd de Dumnezeu, nu frica de sot?
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7. Ce nu spune Petru despre podoaba exterioara?

8. Ce inseamna omul ascuns al inimii?

9. De ce duhul bland si linistit este de mare pret inaintea lui Dumnezeu?

10. De ce nadejdea in Dumnezeu produce frumusete launtrica?

11.Ce inseamna ca sotul sa traiasca impreuna cu sotia lui cu intelepciune?

12. Ce inseamna sa dea cinste femeii ca unui vas mai slab?

13. De ce ,vas mai slab” nu inseamna mai putin valoros?

14. Ce inseamna ca sotia este impreuna-mostenitoare a harului vietii?

15. De ce felul in care sotul isi trateaza sotia poate impiedica rugaciunile ui?

Daca ucenicul nu poate explica aceste lucruri, se revine la text.
Nu se trece mai departe doar pentru ca fisa a fost completata.

PARTEA 2 — CONVINGERI

Calc pe urmele lui Hristos in casnicie si relatii?

Scop: Sa descoperim daca purtarea mea in relatiile apropiate arata frumusetea, cinstea si
smerenia Evangheliei.

1. Cand sunt intr-o relatie tensionata, tind sa castig prin:

L] presiune verbala

[ cearta

L1 control

[ retragere rece

L1 manipulare

[ purtare curata

[ rugaciune

(1 marturie statornica

[] nadejde in Dumnezeu

2. Testul frumusetii

Ce caut sa cultiv cel mai mult?

[] imaginea exterioara
[ ] admiratia oamenilor



[ statutul

[] validarea sociala

[J omul ascuns al inimii

[ un duh bland si linistit

[] frumusetea pe care Dumnezeu o numeste de mare pret

3. Testul fricii

Ce frica imi conduce cel mai des inima?

[ frica de respingere

[ frica de viitor

(] frica de a pierde controlul

[ frica de oameni

[ frica de a nu fi admirat

[ frica de Dumnezeu

[1 increderea ca Dumnezeu vede si pretuieste ce este ascuns

4. intrebarea de convingere

Raspunde verbal:

Unde incerc sa castig prin control, presiune sau imagine, in loc sa castig prin purtare
curata si nadejde in Dumnezeu?

5. Testul cinstei

In felul in care tratez oamenii vulnerabili sau apropiati, se vede:

L] grija

L] cunoastere

[ rabdare

[1 dispret

[ ton aspru

[ control

[] cinste

L1 slujire

[] folosirea puterii pentru protectie, nu pentru apasare



ZONA DE AUTORITATE A INVATATORULUI

invatatorul pune intrebari directe.

Nu pentru condamnare.
Nu pentru rusinare.
Nu pentru control.

Ci pentru maturizare, discernamant si formare spirituala.

Ucenicul trebuie sa raspunda sincer thaintea lui Dumnezeu si inaintea celui care il ajuta sa
creasca.

intrebari directe

in ce relatie apropiata iti este cel mai greu sa calci pe urmele lui Hristos?

Cand nu esti ascultat, incerci sa castigi prin purtare curata sau prin presiune?

Ce anume din purtarea ta vorbeste mai tare decét cuvintele tale?

Unde cauti frumusete, valoare sau validare mai mult din exterior decat din lucrarea
lui Dumnezeu in inima?

5. Ce frica iti tulbura cel mai mult duhul bland si linistit?

6. Unde trebuie sa faci binele fara sa te temi?

7. Daca esti sot, cat de bine iti cunosti sotia: inima, poverile, fricile, darurile si ranile ei?
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. Daca esti sot, unde trebuie sa transformi puterea in cinste, grija si slujire?

. Exista ceva in felul in care iti tratezi sotia care ar putea impiedica rugaciunile tale?

0. Daca esti necasatorit, cum te pregateste acest text sa cinstesti oamenii, sa nu
folosesti puterea pentru control si sa cauti frumusetea launtrica?

invatatorul noteaza raspunsurile.

La urmatoarea intalnire cere socoteala.

PARTEA 3 — DEPRINDERI

Ce voi face saptamana aceasta?

Scop: Sa traiesc calea lui Hristos in relatiile apropiate: cu purtare curata, frumusete
launtrica si cinste.



1. Rugaciune zilnica
In fiecare zi ma voi ruga:

,Doamne Isuse, ajuta-ma sa calc pe urmele Tale in relatiile mele apropiate. Curateste-mi
purtarea. Fa-ma sa caut frumusetea pe care Tu o pretuiesti: omul ascuns al inimii, un duh
bland si linistit. invata-ma sa cinstesc, s& cunosc, s slujesc si sa folosesc orice putere
pentru protectie, nu pentru apasare.”

L] Luni

L1 Marti

L] Miercuri
L] Joi

U Vineri

[] Sambata
L] Duminica

2. Memorare

Memoreaza 1 Petru 3:4:

,Ci sa fie omul ascuns al inimii, in curatia nepieritoare a unui duh bland si linistit, care este
de mare pret inaintea lui Dumnezeu.”

[ Recitat fara ajutor
[1 Recitat cu ajutor
] Nememorat

3. Exercitiul frumusetii si cinstei

In fiecare zi:

PASUL 1 — intreb: ,Ce se vede astazi in omul ascuns al inimii mele?”
PASUL 2 - Identific o reactie de control, frica, asprime sau presiune.
PASUL 3 — O aduc inaintea lui Dumnezeu.

PASUL 4 — Aleg o fapta de purtare curata sau cinste.

PASUL 5 — Ma rog ca viata mea sa arate frumusetea Evangheliei.




4. Practica saptamanii
In aceast& saptdmana voi:

[ citi 1 Petru 3:1-7 de trei ori

[] identifica unde incerc sa castig prin presiune

[] face un gest de cinste fata de sot/sotie sau fata de o persoana apropiata
L] opri un ton aspru sau o reactie de control

] cultiva un duh bland si linistit prin rugaciune

[] verifica daca viata mea de acasa se potriveste cu rugaciunile mele

Pasul meu concret:

PARTEA 4 — PRESIUNE, IMAGINE SAU
FRUMUSETE LAUNTRICA?

Cum traiesc?

Presiune si control

[ folosesc multe cuvinte ca sa fortez schimbarea
(] ma enervez cand nu sunt ascultat

[] incerc sa castig argumentul mai mult decat omul
[ folosesc tacerea ca pedeapsa

[ caut sa controlez rezultatul

[ uit sa traiesc nhaintea lui Dumnezeu

Imagine si validare

[ ma definesc prin ce se vede

[ caut admiratia oamenilor

(1 Tmi iau valoarea din exterior

L] ma tem de comparatie

(] ma pierd cand nu sunt apreciat
[ uit omul ascuns al inimii



Frumusete si cinste in Hristos

(] caut o purtare curata

[ traiesc in temere de Dumnezeu
[ cultiv omul ascuns al inimii

[ urmaresc un duh bland si linistit
[] nadajduiesc in Dumnezeu

[ cinstesc vulnerabilitatea celuilalt
[ folosesc puterea ca sa slujesc

intrebarea de convingere

In ultima vreme, ai trait mai mult prin presiune, prin imagine sau prin frumusete launtrica si
cinste?

De ce?

PARTEA 5 — PRIVIND LA HRISTOS

Hristos, frumusetea smereniei si cinstea jertfitoare

Completeaza:

Hristos nu a venit sa fie sluijit, ci sa

El a castigat nu prin control, ci prin

El a aratat frumusetea unei inimi blande si

El Si-a folosit puterea pentru a , NU pentru a apasa.

Prin Hristos, sotul si sotia devin impreuna-mostenitori ai harului

Casnicia crestina trebuie sa arate frumusetea si cinstea




intrebarea finala din aceasta parte

Cum te ajuta Hristos sa renunti la control, la imagine si la asprime, ca sa traiesti cu
frumusete launtrica si cinste?

DAREA DE SOCOTEALA

La urmatoarea intalnire, spune-i invatatorului tau ce s-a intamplat in viata ta in aceasta
saptamana.

Nu veni doar cu fisa completata.
Vino cu adevar.

Vino cu exemple concrete.

Vino cu pocainta.

Vino cu purtare curata.

Vino cu frumusete launtrica si cinste.

CUNOSTINTE

Ce ai invatat despre ,tot astfel” si calea lui Hristos in casnicie?

CONVINGERI

Ce ai descoperit despre felul in care incerci sa castigi in relatii?

Ce adevar biblic ai pus impotriva acestei tendinte?

PRACTICI

Ce ai facut concret ca sa cultivi omul ascuns al inimii?



FRUMUSETE

Unde ai ales un duh bland si linistit in locul fricii, controlului sau presiunii?

CINSTE

Ce gest concret de cinste ai facut fata de sot/sotie sau fata de o persoana apropiata?

RUGACIUNE

Exista ceva in purtarea ta de acasa care iti poate impiedica rugaciunile? Ce trebuie sa
schimbi?

HRISTOS

Cum te-a ajutat sa-L vezi pe Hristos ca model al frumusetii smerite si al cinstei jertfitoare?

INTREBAREA FINALA

Daca Dumnezeu ar evalua astazi viata ta de acasa dupa 1 Petru 3:1-7, ar vedea o inima
care castiga prin presiune si imagine, sau o viata care arata frumusetea ascunsa a inimii si
cinstea jertfitoare a lui Hristos?
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