
FIȘĂ DE UCENICIE 

1 Petru #8 

Pe urmele Robului care a suferit 

Cum rămâne credincios omul lui Dumnezeu când suferă pe nedrept 

1 Petru 2:18–25 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem cum vorbește Petru despre suferința nedreaptă, despre exemplul lui Hristos 
și despre crucea prin care El ne-a mântuit. 

 

1. Completează 

Petru le spune slugilor să fie supuse stăpânilor lor cu toată __________________. 

Această supunere trebuie arătată nu numai față de cei buni și blânzi, ci și față de cei greu de 
__________________. 

Este un lucru plăcut dacă cineva, pentru cugetul lui față de Dumnezeu, suferă întristare și suferă 
pe __________________. 

Dacă suferim când am făcut rău, nu este nicio __________________. 

Dacă suferim cu răbdare când am făcut bine, lucrul acesta este plăcut lui __________________. 

Hristos a suferit pentru noi și ne-a lăsat o __________________. 

El n-a făcut __________________. 

Când era batjocorit, nu răspundea cu __________________. 

Când era chinuit, nu __________________. 

El Se supunea dreptului __________________. 

Hristos a purtat păcatele noastre în trupul Său, pe __________________. 



Prin rănile Lui am fost __________________. 

Eram ca niște oi rătăcite, dar acum ne-am întors la Păstorul și __________________ sufletelor 
noastre. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce spune Petru în acest pasaj? 

☐ există suferință care vine din vina noastră​
☐ există suferință nedreaptă, când facem binele și totuși suntem loviți​
☐ orice suferință este automat plăcută lui Dumnezeu​
☐ suferința răbdată pentru cugetul față de Dumnezeu are preț înaintea Lui​
☐ Hristos a suferit pe nedrept​
☐ Hristos a răspuns batjocurii cu batjocură​
☐ Hristos S-a încredințat dreptului Judecător​
☐ Hristos este doar modelul nostru, nu și Mântuitorul nostru​
☐ Hristos a purtat păcatele noastre pe lemn​
☐ Hristos este Păstorul și Episcopul sufletelor noastre 

 

3. Pune în ordine 

___ Credinciosul poate ajunge să sufere pe nedrept.​
___ Petru deosebește suferința pentru rău de suferința pentru bine.​
___ Suferința răbdată pentru cugetul față de Dumnezeu este plăcută Lui.​
___ Hristos a suferit pentru noi.​
___ Hristos ne-a lăsat o pildă, ca să călcăm pe urmele Lui.​
___ Hristos nu a răspuns batjocurii cu batjocură.​
___ Hristos S-a încredințat dreptului Judecător.​
___ Hristos a purtat păcatele noastre pe lemn.​
___ Prin rănile Lui am fost vindecați.​
___ Ne-am întors la Păstorul și Episcopul sufletelor noastre. 

 

4. Adevărat sau fals 

Petru spune că nedreptatea este bună în sine. ______ 

Petru vorbește despre cum își păstrează credinciosul sufletul curat când suferă pe nedrept. 
______ 

A suferi pentru răul făcut este același lucru cu a suferi pentru binele făcut. ______ 

Hristos este modelul suprem al suferinței nedrepte răbdate înaintea lui Dumnezeu. ______ 



Tăcerea lui Hristos a fost slăbiciune și frică. ______ 

Hristos S-a încredințat dreptului Judecător. ______ 

Hristos nu este doar exemplul nostru, ci și Mântuitorul care a purtat păcatele noastre. ______ 

Prin rănile Lui am fost vindecați. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. creștinul trebuie să accepte orice abuz fără să caute ajutor​
b. credinciosul este chemat să sufere pe nedrept fără răzbunare, pe urmele lui Hristos, privind la 
crucea Lui​
c. suferința este întotdeauna vina celui care suferă​
d. Hristos este doar un exemplu moral de răbdare 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Înainte să mergi mai departe, spune-i învățătorului tău, celui care ți-a dat fișa, ce ai înțeles din text. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Învață aceste adevăruri.​
Spune-le cu cuvintele tale.​
Fii gata să dai socoteală. 

Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Cui se adresează Petru în versetul 18? 
2.​ De ce trebuie să aplicăm cu grijă textul despre sclavi și stăpâni? 
3.​ Ce principiu spiritual putem lua din acest text? 
4.​ Care este diferența dintre suferința pentru răul făcut și suferința pentru binele făcut? 
5.​ Ce înseamnă să suferi „pentru cugetul față de Dumnezeu”? 
6.​ De ce spune Petru că suferința nedreaptă răbdată înaintea lui Dumnezeu este plăcută Lui? 
7.​ Ce înseamnă că Hristos ne-a lăsat o pildă? 
8.​ Cum a răspuns Hristos când a fost batjocorit și chinuit? 
9.​ Ce înseamnă că Hristos Se supunea dreptului Judecător? 
10.​De ce Hristos nu este doar Modelul nostru, ci și Mântuitorul nostru? 
11.​Ce înseamnă că El a purtat păcatele noastre în trupul Său, pe lemn? 
12.​Ce înseamnă că ne-am întors la Păstorul și Episcopul sufletelor noastre? 

Dacă ucenicul nu poate explica aceste lucruri, se revine la text.​
Nu se trece mai departe doar pentru că fișa a fost completată. 



 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Ce fac când sufăr pe nedrept? 

Scop: Să descoperim dacă suferința nedreaptă mă împinge spre răzbunare, amărăciune sau 
încredințare în mâna dreptului Judecător. 

 

1. Când sufăr pe nedrept, reacția mea obișnuită este: 

☐ mă apăr cu furie​
☐ răspund cu aceeași măsură​
☐ mă umplu de amărăciune​
☐ ameninț​
☐ tac în exterior, dar fierb în interior​
☐ duc durerea la Dumnezeu​
☐ mă încredințez dreptului Judecător​
☐ caut ajutor potrivit când răul trebuie oprit 

 

2. Testul suferinței 

Suferința prin care trec acum vine mai mult din: 

☐ greșelile mele​
☐ consecințele păcatului meu​
☐ faptul că am făcut binele și am fost înțeles greșit​
☐ nedreptatea altora​
☐ o autoritate greu de mulțumit​
☐ o situație unde nu pot opri imediat răul​
☐ nu știu încă și trebuie să cercetez înaintea Domnului 

 

3. Testul cugetului 

În mijlocul nedreptății, cugetul meu față de Dumnezeu este: 

☐ curat​
☐ tulburat de ură​
☐ plin de dorință de răzbunare​
☐ apăsat de frică​
☐ ațintit spre Dumnezeu​



☐ gata să fac rău ca să-mi fac dreptate​
☐ păzit prin rugăciune și adevăr 

 

4. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Unde am nevoie să descleștez pumnii și să-mi încredințez cazul dreptului Judecător? 

 

5. Testul crucii 

Când privesc la Hristos, văd că: 

☐ El a suferit pe nedrept​
☐ El nu a răspuns cu batjocură​
☐ El nu a amenințat​
☐ El S-a încredințat Tatălui​
☐ El a purtat păcatele mele​
☐ El mi-a lăsat doar un exemplu imposibil​
☐ El mi-a dat și mântuire, și putere pentru o viață nouă 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare.​
Nu pentru rușinare.​
Nu pentru control. 

Ci pentru maturizare, discernământ și formare spirituală. 

Ucenicul trebuie să răspundă sincer înaintea lui Dumnezeu și înaintea celui care îl ajută să 
crească. 

 

Întrebări directe 

1.​ Care este nedreptatea care te apasă cel mai mult acum? 
2.​ Este suferința aceasta rezultatul greșelii tale sau al binelui făcut? 



3.​ Ce reacție firească te ispitește cel mai mult: batjocură, amenințare, răzbunare, amărăciune 
sau retragere? 

4.​ Ce înseamnă concret pentru tine să suferi cu cugetul față de Dumnezeu? 
5.​ Cui trebuie să predai „dosarul” tău de durere și nedreptate? 
6.​ Ce ai de făcut dacă răul poate și trebuie oprit prin ajutor potrivit? 
7.​ Cum poți călca pe urmele lui Hristos în situația ta concretă? 
8.​ Cum te ajută faptul că Hristos nu doar a suferit ca Model, ci a purtat păcatele tale ca 

Mântuitor? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să răspund nedreptății fără răzbunare, cu inima încredințată dreptului Judecător și cu 
privirea la Hristos. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, Tu ai suferit pe nedrept și nu ai răspuns cu batjocură. Tu Te-ai încredințat 
dreptului Judecător. Ajută-mă să nu mă las otrăvit de nedreptate. Păzește-mi cugetul curat 
înaintea Ta. Amintește-mi că Tu ai purtat păcatele mele pe lemn și că ești Păstorul sufletului meu.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează 1 Petru 2:23–24: 

„Când era batjocorit, nu răspundea cu batjocuri; și, când era chinuit, nu amenința, ci Se supunea 
dreptului Judecător. El a purtat păcatele noastre în trupul Său, pe lemn…” 



☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul încredințării 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Numește nedreptatea sau durerea înaintea lui Dumnezeu.​
PASUL 2 – Întreabă: „Am greșit eu sau sufăr pentru binele făcut?”​
PASUL 3 – Refuză batjocura, amenințarea și răzbunarea.​
PASUL 4 – Spune în rugăciune: „Doamne, Îți încredințez Ție cazul meu.”​
PASUL 5 – Alege o reacție care calcă pe urmele lui Hristos. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ citi 1 Petru 2:18–25 de trei ori​
☐ identifica o nedreptate pe care trebuie să o aduc înaintea Domnului​
☐ refuza să răspund batjocurii cu batjocură​
☐ refuza să ameninț sau să mă răzbun​
☐ căuta ajutor potrivit dacă răul trebuie oprit​
☐ mă ruga pentru cel care m-a nedreptățit​
☐ privi zilnic la rănile lui Hristos, prin care am fost vindecat 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – RĂZBUNARE, RESEMNARE SAU 
ÎNCREDINȚARE? 

Cum răspund nedreptății? 

 

Răzbunare 



☐ răspund cu batjocură​
☐ ameninț​
☐ caut să fac rău înapoi​
☐ îmi hrănesc amărăciunea​
☐ vreau să-mi fac singur dreptate​
☐ las nedreptatea să-mi otrăvească sufletul 

 

Resemnare greșită 

☐ tac din frică​
☐ cred că răul nu contează​
☐ confund răbdarea cu pasivitatea​
☐ nu caut ajutor când răul trebuie oprit​
☐ îngrop durerea fără să o duc la Dumnezeu​
☐ cred că Dumnezeu îmi cere să accept abuzul ca pe ceva bun 

 

Încredințare în mâna lui Dumnezeu 

☐ numesc răul rău​
☐ îmi păstrez cugetul curat​
☐ refuz batjocura și amenințarea​
☐ duc durerea înaintea Domnului​
☐ caut ajutor potrivit când este nevoie​
☐ mă încredințez dreptului Judecător​
☐ calc pe urmele lui Hristos 

 

Întrebarea de convingere 

În ultima vreme, ai răspuns nedreptății mai mult prin răzbunare, resemnare greșită sau 
încredințare în mâna lui Dumnezeu? 

 

De ce? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Robul care a suferit și Mielul care a purtat păcatele 



Completează: 

Hristos n-a făcut __________________. 

În gura Lui nu s-a găsit __________________. 

Când era batjocorit, nu răspundea cu __________________. 

Când era chinuit, nu __________________. 

El Se supunea dreptului __________________. 

El a purtat păcatele noastre în trupul Său, pe __________________. 

Prin rănile Lui am fost __________________. 

Acum ne-am întors la Păstorul și __________________ sufletelor noastre. 

 

Întrebarea finală din această parte 

Cum te ajută să știi că Hristos nu este doar Modelul tău în suferință, ci și Mântuitorul care a purtat 
păcatele tale? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
La următoarea întâlnire, spune-i învățătorului tău ce s-a întâmplat în viața ta în această 
săptămână. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Vino cu adevăr.​
Vino cu exemple concrete.​
Vino cu pocăință.​
Vino cu durerea adusă înaintea lui Dumnezeu.​
Vino ca un om care calcă pe urmele lui Hristos. 

 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre suferința nedreaptă? 

 



CONVINGERI 

Ce reacție greșită ai identificat în tine când ești nedreptățit? 

 

Ce adevăr biblic ai pus împotriva ei? 

 

PRACTICI 

Ce ai făcut concret ca să refuzi batjocura, amenințarea sau răzbunarea? 

 

ÎNCREDINȚARE 

Ce situație ai pus în mâna dreptului Judecător? 

 

AJUTOR POTRIVIT 

Există un rău care trebuie oprit prin ajutor potrivit? Ce pas vei face? 

 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca Robul care a suferit și Mielul care a purtat păcatele tale? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi felul în care răspunzi nedreptății, ar vedea în tine un om otrăvit 
de răzbunare, un om resemnat greșit, sau un ucenic care își încredințează cazul dreptului 
Judecător și calcă pe urmele lui Hristos? 
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