
FIȘĂ DE UCENICIE 

1 Petru #6 

Frumoși de privit, străini de locuit 

Viața străinului care luptă înăuntru și mărturisește în afară 

1 Petru 2:11–12 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Să înțelegem cum trebuie să trăiască poporul lui Dumnezeu în mijlocul unei lumi care îl vorbește de 
rău: cu o inimă neînrădăcinată aici, cu luptă împotriva poftelor și cu o purtare bună, vizibilă. 

 

1. Completează 
Petru îi numește pe credincioși: „Prea__________________”. 

El îi sfătuiește ca pe niște străini și __________________. 

Credincioșii trebuie să se ferească de poftele firii pământești care se __________________ cu sufletul. 

Ei trebuie să aibă o purtare __________________ în mijlocul neamurilor. 

Neamurile îi vorbesc de rău ca pe niște făcători de __________________. 

Prin faptele bune pe care le văd, oamenii pot ajunge să slăvească pe __________________. 

Aceasta se va întâmpla în ziua __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 
Ce spune Petru în acest pasaj? 

☐ credincioșii sunt străini și călători​
☐ lumea aceasta este casa finală a credinciosului​
☐ poftele firii pământești se războiesc cu sufletul​



☐ creștinul trebuie să se retragă complet din mijlocul neamurilor​
☐ credinciosul trebuie să aibă o purtare bună în mijlocul lumii​
☐ faptele bune pot dezminți acuzațiile false​
☐ scopul faptelor bune este reputația noastră​
☐ scopul final este ca Dumnezeu să fie slăvit 

 

3. Pune în ordine 
___ Petru le amintește credincioșilor că sunt preaiubiți.​
___ Îi numește străini și călători.​
___ Le cere să se ferească de poftele care se războiesc cu sufletul.​
___ Le cere o purtare bună în mijlocul neamurilor.​
___ Neamurile îi vorbesc de rău ca pe făcători de rele.​
___ Oamenii văd faptele bune ale credincioșilor.​
___ Dumnezeu este slăvit în ziua cercetării. 

 

4. Adevărat sau fals 
Petru începe îndemnul cu un cuvânt rece și aspru. ______ 

Creștinul este străin și călător în lumea aceasta. ______ 

Identitatea credinciosului trebuie să-i modeleze purtarea. ______ 

Poftele firii sunt nevinovate dacă nu se văd în exterior. ______ 

Războiul împotriva poftelor se dă și în locurile ascunse ale inimii. ______ 

Creștinul trebuie să trăiască frumos în mijlocul lumii, nu ascuns de ea. ______ 

Faptele bune trebuie să atragă slava asupra omului. ______ 

Ținta finală este ca Dumnezeu să fie slăvit. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 
Care este tema principală a pasajului? 

a. cum să ne retragem complet din lume​
b. cum să trăim ca străini și călători, luptând cu poftele și mărturisind printr-o purtare bună​
c. cum să ne apărăm mereu prin cuvinte de orice acuzație​
d. cum să fim acceptați de toată lumea 

 



VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Înainte să mergi mai departe, spune-i învățătorului tău, celui care ți-a dat fișa, ce ai înțeles din text. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Învață aceste adevăruri.​
Spune-le cu cuvintele tale.​
Fii gata să dai socoteală. 

Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce este important că Petru începe cu „Preaiubiților”? 
2.​ Ce înseamnă că suntem „străini”? 
3.​ Ce înseamnă că suntem „călători”? 
4.​ De ce identitatea noastră trebuie să ne dicteze purtarea? 
5.​ Ce sunt poftele firii pământești? 
6.​ De ce spune Petru că ele se războiesc cu sufletul? 
7.​ De ce războiul dinăuntru afectează mărturia din afară? 
8.​ Ce înseamnă o purtare bună în mijlocul neamurilor? 
9.​ Cum pot faptele bune să dezmintă acuzațiile rele? 
10.​De ce scopul faptelor bune este slava lui Dumnezeu, nu admirația oamenilor? 

Dacă ucenicul nu poate explica aceste lucruri, se revine la text.​
Nu se trece mai departe doar pentru că fișa a fost completată. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Trăiesc ca străin sau ca localnic? 
Scop: Să descoperim dacă inima mea este în drum spre casă sau dacă s-a înrădăcinat prea mult în lumea 
aceasta. 

 

1. Când mă gândesc la lumea aceasta, trăiesc cel mai des ca: 
☐ un om în trecere​
☐ un străin care merge spre casă​
☐ un localnic care și-a pus inima aici​
☐ un om care caută confort cu orice preț​
☐ un om care își leagă identitatea de ce spune lumea​
☐ un om care aparține Împărăției lui Hristos 

 

2. Testul poftelor 



Care pofte se războiesc cel mai mult cu sufletul meu? 

☐ dorința de a fi văzut​
☐ dorința de a fi lăudat​
☐ dorința de control​
☐ dorința de răzbunare​
☐ dorința de confort cu orice preț​
☐ dorința de siguranță în bani​
☐ dorința de validare​
☐ dorința de a avea mereu dreptate​
☐ dorința de a plăcea oamenilor mai mult decât lui Dumnezeu​
☐ dorința de a-mi proteja imaginea chiar cu prețul adevărului 

 

3. Testul purtării bune 
În mijlocul oamenilor care nu-L cunosc pe Dumnezeu, purtarea mea este: 

☐ frumoasă de privit​
☐ greu de deosebit de a lumii​
☐ defensivă​
☐ răzbunătoare​
☐ curată​
☐ smerită​
☐ vizibil bună​
☐ o fereastră spre Dumnezeu 

 

4. Întrebarea de convingere 
Răspunde verbal: 

Unde trăiesc ca un localnic într-o lume prin care ar trebui doar să trec? 

 

5. Testul acuzațiilor 
Când sunt vorbit de rău: 

☐ răspund imediat cu aceeași măsură​
☐ mă apăr prin furie​
☐ mă retrag amar​
☐ caut să trăiesc atât de curat încât acuzația să nu aibă de ce să se prindă​
☐ las faptele bune să vorbească​
☐ mă rog ca Dumnezeu să fie slăvit, nu doar ca eu să fiu justificat 

 



ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare.​
Nu pentru rușinare.​
Nu pentru control. 

Ci pentru maturizare, adevăr și formare spirituală. 

Ucenicul trebuie să răspundă sincer înaintea lui Dumnezeu și înaintea celui care îl ajută să crească. 

 

Întrebări directe 
1.​ Unde ți-ai legat inima prea mult de lumea aceasta? 
2.​ Ce poftă se războiește cel mai puternic cu sufletul tău acum? 
3.​ Ce te trage înapoi să trăiești ca un localnic, nu ca un călător? 
4.​ Ce lucru ascuns îți slăbește mărturia vizibilă? 
5.​ Cine te-a vorbit de rău sau te-a judecat greșit? 
6.​ Cum ai răspuns: prin fire sau prin purtare bună? 
7.​ Ce faptă bună concretă trebuie să vadă oamenii în viața ta săptămâna aceasta? 
8.​ Cum poate viața ta să devină o fereastră prin care oamenii Îl văd pe Dumnezeu? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să trăiesc ca străin și călător, luptând cu poftele și lăsând o mărturie frumoasă în lume. 

 

1. Rugăciune zilnică 
În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, amintește-mi că sunt străin și călător în lumea aceasta. Ferește-mă de poftele care se războiesc 
cu sufletul meu. Curățește-mi viața ascunsă și fă purtarea mea frumoasă înaintea oamenilor, nu pentru 
lauda mea, ci pentru slava Ta.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​



☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 
Memorează 1 Petru 2:11–12: 

„Preaiubiților, vă sfătuiesc ca pe niște străini și călători să vă feriți de poftele firii pământești care se 
războiesc cu sufletul. Să aveți o purtare bună în mijlocul neamurilor…” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul străinului 
În fiecare zi: 

PASUL 1 – Îmi amintesc: „Sunt străin și călător. Merg spre casă.”​
PASUL 2 – Identific o poftă care îmi atacă sufletul.​
PASUL 3 – O refuz înaintea lui Dumnezeu.​
PASUL 4 – Aleg o faptă bună vizibilă.​
PASUL 5 – Mă rog ca Dumnezeu să fie slăvit prin viața mea. 

 

4. Practica săptămânii 
În această săptămână voi: 

☐ citi 1 Petru 2:11–12 în fiecare zi​
☐ identifica o poftă care îmi războiește sufletul​
☐ renunța la un lucru care mă înrădăcinează prea mult în lume​
☐ răspunde cu purtare bună unei acuzații sau tensiuni​
☐ face o faptă bună vizibilă pentru cineva din afara bisericii​
☐ mă ruga pentru cineva care mă vorbește de rău 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – LOCALNIC SAU CĂLĂTOR? 



Cum trăiesc? 
 

Localnic în lume 
☐ îmi leg inima de confort​
☐ caut validarea oamenilor​
☐ îmi protejez imaginea cu orice preț​
☐ las poftele să câștige teren​
☐ reacționez rău când sunt vorbit de rău​
☐ trăiesc pentru reputația mea​
☐ uit că sunt în drum spre casă 

 

Călător spre casă 
☐ îmi amintesc că lumea nu este casa mea finală​
☐ mă feresc de poftele care îmi războiesc sufletul​
☐ trăiesc curat în locurile ascunse​
☐ am o purtare frumoasă în mijlocul lumii​
☐ răspund calomniei prin fapte bune​
☐ caut slava lui Dumnezeu, nu lauda mea​
☐ trăiesc ca fereastră spre Dumnezeu 

 

Întrebarea de convingere 
În ultima vreme, ai trăit mai mult ca localnic în lume sau ca străin și călător spre casă? 

 

De ce? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Străinul desăvârșit, frumos înaintea oamenilor și ascultător 
înaintea Tatălui 
Completează: 

Hristos a trăit în lume, dar nu a aparținut __________________. 

El a fost vorbit de rău, dar nu a răspuns cu __________________. 



El a fost curat în interior și frumos în __________________. 

Faptele Lui au arătat slava lui __________________. 

Prin Hristos, Dumnezeu ne-a chemat să trăim ca străini și __________________. 

Viața noastră trebuie să fie o fereastră prin care oamenii Îl văd pe __________________. 

 

Întrebarea finală din această parte 
Cum te ajută Hristos să lupți cu poftele dinăuntru și să trăiești frumos în afară? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
La următoarea întâlnire, spune-i învățătorului tău ce s-a întâmplat în viața ta în această săptămână. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Vino cu adevăr.​
Vino cu exemple concrete.​
Vino cu pocăință.​
Vino cu luptă.​
Vino cu o mărturie frumoasă. 

 

CUNOȘTINȚE 
Ce ai învățat despre viața de străin și călător? 

 

CONVINGERI 
Ce poftă ai identificat că se războiește cu sufletul tău? 

 

Ce adevăr biblic ai pus împotriva ei? 

 

PRACTICI 



Ce ai făcut concret ca să nu trăiești ca localnic în lume? 

 

PURTARE BUNĂ 
Ce faptă bună vizibilă ai făcut în mijlocul oamenilor? 

 

ACUZAȚII 
Cum ai răspuns când ai fost vorbit de rău sau judecat greșit? 

 

HRISTOS 
Cum te-a ajutat să privești la Hristos ca model al vieții curate în mijlocul lumii? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi viața ta după aceste două semne — lupta ascunsă împotriva poftelor și 
purtarea vizibil bună în mijlocul oamenilor — ai apărea ca un localnic al lumii sau ca un străin frumos de 
privit, în drum spre casă? 
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