
FIȘĂ DE UCENICIE 

1 Petru #4 

Sămânța vie și laptele curat 

Viața născută prin Cuvânt rodește dragoste și crește prin Cuvânt 

1 Petru 1:22–2:3 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Să înțelegem că omul născut din nou prin Cuvântul lui Dumnezeu trebuie să iubească fără 
prefăcătorie și să dorească hrana curată a Cuvântului. 

 

1. Completează 
Petru spune că ne-am curățit sufletele prin ascultarea de __________________. 

Scopul curățirii este să avem o dragoste de frați __________________. 

Credincioșii trebuie să se iubească unii pe alții cu __________________, din toată inima. 

Am fost născuți din nou nu dintr-o sămânță care poate __________________. 

Am fost născuți dintr-o sămânță care nu poate putrezi, prin __________________ lui Dumnezeu. 

Orice făptură este ca __________________. 

Floarea cade, dar Cuvântul Domnului rămâne în __________________. 

Credincioșii trebuie să lepede orice răutate, vicleșug, prefăcătorie, pizmă și __________________. 

Ca niște prunci născuți de curând, trebuie să dorim laptele duhovnicesc și __________________. 

Prin acest lapte curat, credincioșii cresc spre __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 



Ce spune Petru în acest pasaj? 

☐ sufletele sunt curățite prin ascultarea de adevăr​
☐ dragostea de frați trebuie să fie neprefăcută​
☐ Cuvântul lui Dumnezeu poate putrezi​
☐ viața nouă vine prin Cuvântul viu al lui Dumnezeu​
☐ slava omului este ca iarba și floarea ierbii​
☐ răutatea și clevetirea pot locui împreună cu dragostea curată​
☐ credinciosul trebuie să dorească laptele curat al Cuvântului​
☐ creșterea spirituală vine prin hrănirea din Cuvânt 

 

3. Pune în ordine 
___ Cuvântul lui Dumnezeu ne naște din nou.​
___ Sufletul este curățit prin ascultarea de adevăr.​
___ Viața nouă rodește dragoste de frați.​
___ Credinciosul leapădă răutatea, vicleșugul, prefăcătoria, pizma și clevetirea.​
___ Credinciosul dorește laptele duhovnicesc și curat.​
___ Prin Cuvânt, credinciosul crește spre mântuire.​
___ Cel care a gustat bunătatea Domnului se întoarce la hrana Lui. 

 

4. Adevărat sau fals 
Petru cere dragoste înainte să arate că Dumnezeu ne-a născut din nou. ______ 

Sămânța din care am fost născuți este Cuvântul viu al lui Dumnezeu. ______ 

Tot ce ține de slava omului rămâne veșnic. ______ 

Cuvântul Domnului rămâne în veac. ______ 

Dragostea creștină poate fi doar de fațadă, dacă faptele par corecte. ______ 

Răutatea, pizma și clevetirea distrug dragostea de frați. ______ 

Un creștin sănătos trebuie să dorească Cuvântul ca un prunc care dorește laptele. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 
Care este tema principală a pasajului? 

a. cum să avem o religie exterioară mai disciplinată​
b. viața nouă născută prin Cuvânt, dovedită prin dragoste și hrănită prin Cuvânt​
c. cum să evităm orice relație dificilă​
d. importanța tradițiilor omenești 

 



VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Înainte să mergi mai departe, spune-i învățătorului tău, celui care ți-a dat fișa, ce ai înțeles din text. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Învață aceste adevăruri.​
Spune-le cu cuvintele tale.​
Fii gata să dai socoteală. 

Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce înseamnă că sufletele noastre au fost curățite prin ascultarea de adevăr? 
2.​ De ce curățirea sufletului trebuie să ducă la dragoste de frați? 
3.​ Ce înseamnă dragoste de frați „neprefăcută”? 
4.​ Ce înseamnă să iubim „cu căldură” și „din toată inima”? 
5.​ Ce înseamnă că am fost născuți din nou dintr-o sămânță care nu poate putrezi? 
6.​ De ce citează Petru textul despre iarbă și floarea ierbii? 
7.​ De ce Cuvântul Domnului este mai sigur decât slava omului? 
8.​ Ce păcate trebuie lepădate pentru ca dragostea de frați să nu fie sufocată? 
9.​ Ce înseamnă să dorești laptele duhovnicesc și curat? 
10.​Cum arată practic un om care a gustat că bun este Domnul? 

Dacă ucenicul nu poate explica aceste lucruri, se revine la text.​
Nu se trece mai departe doar pentru că fișa a fost completată. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Este vie sămânța în mine? 
Scop: Să descoperim dacă viața născută prin Cuvânt se vede în dragostea față de frați și în foamea după 
Cuvânt. 

 

1. Când mă gândesc la Cuvântul lui Dumnezeu, îl văd ca: 
☐ o obligație religioasă​
☐ o informație biblică​
☐ o carte pe care o deschid rar​
☐ sămânța vie prin care Dumnezeu m-a născut​
☐ laptele curat prin care Dumnezeu mă crește​
☐ hrana fără de care sufletul meu slăbește 

 

2. Testul dragostei fără mască 



Dragostea mea față de frați este uneori afectată de: 

☐ prefăcătorie​
☐ răutate ascunsă​
☐ invidie​
☐ vorbire pe la spate​
☐ comparație​
☐ lipsă de iertare​
☐ oboseală spirituală​
☐ lipsă de rugăciune 

 

3. Testul foamei după Cuvânt 
În ultima vreme, dorința mea după Cuvânt este: 

☐ puternică​
☐ slabă​
☐ ocazională​
☐ doar când am probleme​
☐ mai mult intelectuală decât spirituală​
☐ ca foamea unui prunc după lapte​
☐ aproape stinsă 

 

4. Întrebarea de convingere 
Răspunde verbal: 

Dacă dorul meu după Cuvânt este slab, ce mi-a ocupat pofta sufletului? 

 

5. Testul relațiilor din familie spirituală 
În biserică, trăiesc mai mult ca: 

☐ un consumator​
☐ un spectator​
☐ un critic​
☐ un frate sau o soră​
☐ un om care iubește fără mască​
☐ un om care vorbește pe la spate​
☐ un om care se ostenește în dragoste 

 



ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare.​
Nu pentru rușinare.​
Nu pentru control. 

Ci pentru maturizare, adevăr și formare spirituală. 

Ucenicul trebuie să răspundă sincer înaintea lui Dumnezeu și înaintea celui care îl ajută să crească. 

 

Întrebări directe 
1.​ Cum se vede în viața ta că ai fost născut din nou prin Cuvântul lui Dumnezeu? 
2.​ Pe cine îți este greu să iubești fără mască? 
3.​ Unde există prefăcătorie în relațiile tale? 
4.​ Ai vorbit recent pe cineva pe la spate? Ce trebuie să repari? 
5.​ Ce păcat din lista lui Petru trebuie să lepezi cel mai urgent: răutate, vicleșug, prefăcătorie, pizmă 

sau clevetire? 
6.​ Cât de reală este foamea ta după Cuvânt? 
7.​ Ce trebuie schimbat concret ca să te hrănești mai regulat din laptele curat al Cuvântului? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să trăiesc ca un om născut prin Cuvânt: iubind curat și hrănindu-mă din Cuvânt. 

 

1. Rugăciune zilnică 
În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, mulțumesc că m-ai născut din nou prin Cuvântul Tău viu. Curățește-mi inima de răutate, 
prefăcătorie, pizmă și clevetire. Învață-mă să iubesc fără mască și aprinde în mine dorul după laptele curat 
al Cuvântului Tău.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​



☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 
Memorează 1 Petru 1:24–25: 

„Căci orice făptură este ca iarba, și toată slava ei, ca floarea ierbii. Iarba se usucă și floarea cade jos, dar 
Cuvântul Domnului rămâne în veac.” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul dragostei curate 
În fiecare zi: 

PASUL 1 – Mă întreb: „Pe cine trebuie să iubesc fără mască?”​
PASUL 2 – Identific o formă de răutate, prefăcătorie, pizmă sau clevetire.​
PASUL 3 – O mărturisesc înaintea Domnului.​
PASUL 4 – Fac un gest concret de dragoste curată față de un frate sau o soră.​
PASUL 5 – Mă hrănesc din Cuvânt, nu doar citesc mecanic. 

 

4. Practica săptămânii 
În această săptămână voi: 

☐ citi 1 Petru 1:22–2:3 de trei ori​
☐ identifica o relație unde am purtat mască​
☐ opri o vorbire pe la spate​
☐ cere iertare cuiva, dacă este nevoie​
☐ face un gest concret de dragoste față de un frate sau o soră​
☐ citi zilnic Cuvântul ca hrană, nu doar ca informație 

Pasul meu concret: 

 



PARTEA 4 – VIAȚĂ OFILITĂ SAU VIAȚĂ 
HRĂNITĂ? 

Cum trăiesc? 
 

Viață ofilită 
☐ puțină foame după Cuvânt​
☐ dragoste de fațadă​
☐ vorbire pe la spate​
☐ comparație și invidie​
☐ relații reci în biserică​
☐ ascultare superficială​
☐ creștere spirituală blocată 

 

Viață hrănită 
☐ dor după Cuvânt​
☐ dragoste fără mască​
☐ curățire prin adevăr​
☐ lepădarea răutății​
☐ grijă pentru frați​
☐ creștere spre mântuire​
☐ gustarea bunătății Domnului 

 

Întrebarea de convingere 
În ultima vreme, ai trăit mai mult ca o viață ofilită sau ca o viață hrănită? 

 

De ce? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Domnul bun pe care L-am gustat 



Completează: 

Am fost născuți din nou prin Cuvântul lui __________________. 

Cuvântul Domnului rămâne în __________________. 

Evanghelia este Cuvântul care ne-a fost __________________. 

Credinciosul trebuie să dorească laptele duhovnicesc și __________________. 

Prin acest lapte, creștem spre __________________. 

Am gustat în adevăr că bun este __________________. 

 

Întrebarea finală din această parte 
Cum te ajută bunătatea Domnului să dorești mai mult Cuvântul Lui? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
La următoarea întâlnire, spune-i învățătorului tău ce s-a întâmplat în viața ta în această săptămână. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Vino cu adevăr.​
Vino cu exemple concrete.​
Vino cu pocăință.​
Vino cu dragoste.​
Vino cu foame după Cuvânt. 

 

CUNOȘTINȚE 
Ce ai învățat despre Cuvântul care naște și crește viața? 

 

CONVINGERI 
Ce ai descoperit despre dragostea ta față de frați? 

 

Ce ai descoperit despre foamea ta după Cuvânt? 



 

PRACTICI 
Ce ai făcut concret săptămâna aceasta ca să iubești fără mască? 

 

LEPĂDARE 
Ce ai lepădat din lista lui Petru: răutate, vicleșug, prefăcătorie, pizmă sau clevetire? 

 

HRĂNIRE 
Cum te-ai hrănit din laptele curat al Cuvântului? 

 

HRISTOS 
Cum te-a ajutat să guști din nou că bun este Domnul? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi viața ta spirituală după două semne — dragostea fără mască față de frați 
și foamea după Cuvânt — cât de vie ar părea sămânța din tine? 
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