
FIȘĂ DE UCENICIE 

1 Petru #3 

Sfinți, fiindcă suntem răscumpărați 

Sfințenia nu este prețul acceptării, ci răspunsul răscumpărării 

1 Petru 1:13–21 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Să înțelegem de ce credinciosul este chemat la sfințenie și pe ce temelie stă această chemare. 

 

1. Completează 
Petru spune: „De aceea, încingeți-vă coapsele __________________ voastre.” 

Credincioșii trebuie să fie __________________. 

Ei trebuie să-și pună toată nădejdea în __________________ care le va fi adus la arătarea lui Isus Hristos. 

Petru îi numește pe credincioși copii __________________. 

Ei nu trebuie să se lase târâți în __________________ de altădată. 

Dumnezeu spune: „Fiți __________________, căci Eu sunt sfânt.” 

Credincioșii trebuie să se poarte cu __________________ în timpul pribegiei lor. 

Ei nu au fost răscumpărați cu argint sau cu aur, ci cu __________________ scump al lui Hristos. 

Hristos este numit Mielul fără __________________ și fără prihană. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 
Ce cere Petru credincioșilor? 



☐ să-și pregătească mintea​
☐ să fie treji​
☐ să-și pună toată nădejdea în harul viitor​
☐ să trăiască după poftele de altădată​
☐ să fie sfinți în toată purtarea​
☐ să se poarte cu frică sfântă​
☐ să uite prețul răscumpărării​
☐ să-și amintească sângele scump al lui Hristos 

 

3. Pune în ordine 
___ Petru spune „De aceea”, legând porunca de darul primit.​
___ Credinciosul își pregătește mintea.​
___ Credinciosul își pune nădejdea în harul care vine.​
___ Credinciosul trăiește ca un copil ascultător.​
___ Credinciosul este chemat să fie sfânt.​
___ Credinciosul se poartă cu frică sfântă în pribegie.​
___ Credinciosul își amintește că a fost răscumpărat cu sângele lui Hristos. 

 

4. Adevărat sau fals 
Petru dă porunca sfințeniei înainte să vorbească despre har. ______ 

Sfințenia este prețul pe care îl plătim ca să fim acceptați de Dumnezeu. ______ 

Viața creștină începe și în minte, nu doar în fapte. ______ 

Credinciosul trăiește sfânt pentru că seamănă cu Tatăl său. ______ 

Frica sfântă este groaza robului care se teme că va fi aruncat afară din familie. ______ 

Răscumpărarea credinciosului s-a făcut cu sângele scump al lui Hristos. ______ 

O viață cumpărată cu un preț scump nu trebuie trăită ieftin. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 
Care este tema principală a pasajului? 

a. cum să câștigăm acceptarea lui Dumnezeu prin fapte​
b. chemarea la sfințenie ca răspuns la harul și răscumpărarea primite în Hristos​
c. cum să evităm orice presiune din lume​
d. importanța tradițiilor religioase 

 



VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Înainte să mergi mai departe, spune-i învățătorului tău, celui care ți-a dat fișa, ce ai înțeles din text. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Învață aceste adevăruri.​
Spune-le cu cuvintele tale.​
Fii gata să dai socoteală. 

Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce începe versetul 13 cu expresia „De aceea”? 
2.​ De ce porunca vine după dar, nu înaintea lui? 
3.​ Ce înseamnă „încingeți-vă coapsele minții voastre”? 
4.​ Ce înseamnă să fii treaz spiritual? 
5.​ De ce nădejdea credinciosului trebuie pusă în harul care va fi adus la arătarea lui Isus Hristos? 
6.​ Ce înseamnă că suntem „copii ascultători”? 
7.​ De ce sfințenia este asemănare de familie? 
8.​ Ce înseamnă: „Fiți sfinți, căci Eu sunt sfânt”? 
9.​ Ce este frica sfântă? 
10.​De ce răscumpărarea prin sângele lui Hristos este temelia sfințeniei? 

Dacă ucenicul nu poate explica aceste lucruri, se revine la text.​
Nu se trece mai departe doar pentru că fișa a fost completată. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

De ce vreau să trăiesc sfânt? 
Scop: Să descoperim dacă sfințenia mea vine din frică greșită, legalism, nepăsare sau recunoștință pentru 
răscumpărare. 

 

1. Când mă gândesc la sfințenie, tind să cred că: 
☐ trebuie să trăiesc sfânt ca să mă accepte Dumnezeu​
☐ dacă harul mă iartă, nu mai contează prea mult cum trăiesc​
☐ sfințenia este doar pentru oamenii foarte maturi​
☐ sfințenia este răspunsul la harul primit​
☐ trăiesc sfânt pentru că am fost răscumpărat​
☐ trăiesc sfânt pentru că port Numele Tatălui meu 

 

2. Testul minții 



Mintea mea este cel mai des: 

☐ împrăștiată​
☐ obosită spiritual​
☐ atrasă de pofte vechi​
☐ amețită de lume​
☐ trează​
☐ adunată​
☐ ațintită spre harul care vine 

 

3. Testul asemănării cu Tatăl 
În ce domenii trebuie să se vadă mai clar că sunt copilul unui Tată sfânt? 

☐ vorbire​
☐ gânduri​
☐ familie​
☐ relații​
☐ muncă​
☐ bani​
☐ slujire​
☐ reacții în conflict​
☐ curăție personală​
☐ folosirea timpului 

 

4. Întrebarea de convingere 
Răspunde verbal: 

Unde trăiesc ca și cum sfințenia ar fi opțională, deși Hristos m-a răscumpărat cu sângele Lui? 

 

5. Testul răscumpărării 
Când îmi amintesc cât am costat: 

☐ mă smeresc​
☐ mă pocăiesc​
☐ devin recunoscător​
☐ tratez păcatul mai serios​
☐ vreau să trăiesc pentru Hristos​
☐ rămân nepăsător​
☐ îmi justific păcatele 

 



ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare.​
Nu pentru rușinare.​
Nu pentru control. 

Ci pentru maturizare, ascultare și formare spirituală. 

Ucenicul trebuie să răspundă sincer înaintea lui Dumnezeu și înaintea celui care îl ajută să crească. 

 

Întrebări directe 
1.​ Care este domeniul în care mintea ta este cel mai puțin „încinsă” și trează? 
2.​ Ce poftă veche te trage înapoi spre felul de viață de altădată? 
3.​ Unde se vede prea puțin asemănarea ta cu Tatăl sfânt? 
4.​ Trăiești sfințenia mai mult ca legalism, ca nepăsare sau ca recunoștință? 
5.​ Ce decizie concretă trebuie să iei pentru că porți Numele Tatălui tău? 
6.​ Cum se vede în viața ta că ai fost răscumpărat cu sângele scump al lui Hristos? 
7.​ Ce lucru „ieftin” trebuie să oprești, pentru că viața ta a fost cumpărată scump? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să trăiesc sfințenia ca răspuns la răscumpărarea primită prin Hristos. 

 

1. Rugăciune zilnică 
În fiecare zi mă voi ruga: 

„Tată, ajută-mă să trăiesc ca un copil ascultător. Strânge-mi mintea, trezește-mi inima și așază-mi nădejdea 
în harul care vine. Amintește-mi că am fost răscumpărat cu sângele scump al lui Hristos și ajută-mă să nu 
trăiesc ieftin o viață cumpărată atât de scump.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​



☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 
Memorează 1 Petru 1:15–16: 

„Ci, după cum Cel ce v-a chemat este sfânt, fiți și voi sfinți în toată purtarea voastră. Căci este scris: «Fiți 
sfinți, căci Eu sunt sfânt.»” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul sfințeniei 
În fiecare zi: 

PASUL 1 – Identific un gând care îmi slăbește ascultarea.​
PASUL 2 – Îl aduc înaintea lui Dumnezeu.​
PASUL 3 – Îmi amintesc: „Sunt copil al Tatălui sfânt.”​
PASUL 4 – Întreb: „Ce spune alegerea mea despre Dumnezeul meu?”​
PASUL 5 – Aleg un pas concret de sfințenie. 

 

4. Practica săptămânii 
În această săptămână voi: 

☐ citi 1 Petru 1:13–21 de trei ori​
☐ identifica o poftă veche care mă trage înapoi​
☐ lua o decizie concretă de ascultare​
☐ opri un obicei care necinstește Numele Tatălui​
☐ mulțumi zilnic pentru sângele scump al lui Hristos​
☐ încuraja un credincios să trăiască sfințenia din har, nu din legalism 

Pasul meu concret: 

 



PARTEA 4 – LEGALISM, NEPĂSARE SAU 
SFINȚENIE? 

Cum trăiesc? 
 

Legalism 
☐ încerc să câștig acceptarea lui Dumnezeu​
☐ mă compar cu alții​
☐ mă simt mereu insuficient​
☐ ascult din frică de respingere​
☐ mă mândresc când reușesc​
☐ îi judec pe cei care cad 

 

Nepăsare 
☐ folosesc harul ca scuză​
☐ tratez păcatul ușor​
☐ spun „Dumnezeu mă iartă” fără pocăință​
☐ evit confruntarea​
☐ amân ascultarea​
☐ uit cât a costat răscumpărarea mea 

 

Sfințenie din răscumpărare 
☐ ascult din recunoștință​
☐ trăiesc ca un copil al Tatălui sfânt​
☐ îmi pregătesc mintea​
☐ îmi pun nădejdea în harul care vine​
☐ mă port cu frică sfântă​
☐ îmi amintesc sângele scump al lui Hristos​
☐ vreau ca viața mea să cinstească Numele Tatălui 

 

Întrebarea de convingere 
În ultima vreme, ai trăit mai mult în legalism, în nepăsare sau în sfințenie din recunoștință? 

 

De ce? 



 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Mielul fără cusur care ne-a răscumpărat 
Completează: 

Hristos este Mielul fără __________________ și fără prihană. 

Noi nu am fost răscumpărați cu argint sau cu __________________. 

Am fost răscumpărați cu sângele __________________ al lui Hristos. 

Hristos a fost cunoscut mai înainte de __________________ lumii. 

Dumnezeu L-a înviat din morți și I-a dat __________________. 

Credința și nădejdea noastră trebuie să fie în __________________. 

 

Întrebarea finală din această parte 
Cum te ajută sângele scump al lui Hristos să vezi păcatul mai serios și harul mai prețios? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
La următoarea întâlnire, spune-i învățătorului tău ce s-a întâmplat în viața ta în această săptămână. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Vino cu adevăr.​
Vino cu exemple concrete.​
Vino cu pocăință.​
Vino cu ascultare. 

 

CUNOȘTINȚE 
Ce ai învățat despre chemarea la sfințenie? 

 



CONVINGERI 
Ce motivație greșită pentru sfințenie ai identificat în tine? 

 

Ce adevăr biblic ai pus în locul ei? 

 

PRACTICI 
Ce ai făcut concret săptămâna aceasta pentru a-ți pregăti mintea? 

 

SFINȚENIE 
În ce domeniu ai ales să trăiești diferit pentru că porți Numele Tatălui? 

 

RĂSCUMPĂRARE 
Cum te-a ajutat să-ți amintești că ai fost cumpărat cu sângele scump al lui Hristos? 

 

HRISTOS 
Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca Mielul fără cusur? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi sfințenia ta nu după vorbele tale, ci după felul în care trăiești o viață 
cumpărată cu sângele lui Hristos, ce ar arăta viața ta despre prețul răscumpărării tale? 
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