
FIȘĂ DE UCENICIE 

1 Petru #2 

O speranță vie 

Nădejdea care ține sufletul în foc 

1 Petru 1:3–12 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 
Scop: Să înțelegem ce le dă Dumnezeu credincioșilor care trăiesc ca străini: o nădejde 
vie, o moștenire sigură, credință curățită prin încercări și o mântuire prețioasă. 

 

1. Completează 
Dumnezeu ne-a născut din nou, după îndurarea Sa cea mare, prin __________________ 
lui Isus Hristos din morți. 

El ne-a născut din nou la o nădejde __________________. 

Moștenirea credinciosului este nestricăcioasă, neîntinată și nu se poate 
__________________. 

Moștenirea este păstrată în __________________ pentru voi. 

Credincioșii sunt păziți de puterea lui __________________. 

Încercarea credinței este mai scumpă decât __________________. 

Credincioșii Îl iubesc pe Hristos fără să-L fi __________________. 

Prorocii au cercetat și au căutat stăruitor mântuirea aceasta, iar îngerii doresc să 
__________________ în ea. 



 

2. Bifează răspunsurile corecte 
Ce spune Petru despre credincioși? 

☐ au fost născuți din nou​
☐ au o nădejde vie​
☐ au o moștenire pieritoare​
☐ sunt păziți de puterea lui Dumnezeu​
☐ trec prin felurite încercări​
☐ încercările nu au niciun rost​
☐ Îl iubesc pe Hristos fără să-L fi văzut​
☐ au o mântuire pregătită și vestită de Dumnezeu 

 

3. Pune în ordine 
___ Dumnezeu ne-a născut din nou.​
___ Învierea lui Hristos ne dă o nădejde vie.​
___ Moștenirea este păstrată în ceruri.​
___ Credincioșii sunt păziți de puterea lui Dumnezeu.​
___ Credința este încercată prin foc.​
___ Credinciosul Îl iubește pe Hristos fără să-L vadă.​
___ Prorocii au vestit această mântuire.​
___ Îngerii doresc să privească în ea. 

 

4. Adevărat sau fals 
Petru începe pasajul cu laudă, nu cu un sfat. ______ 

Nădejdea creștinului este vie pentru că se bazează pe învierea lui Hristos. ______ 

Moștenirea credinciosului se poate pierde dacă lumea devine mai ostilă. ______ 

Bucuria și întristarea nu pot exista în aceeași inimă. ______ 

Focul încercării poate curăți și dovedi credința. ______ 

Credința fără vedere este o credință inferioară. ______ 

Mântuirea credinciosului este atât de mare încât prorocii au cercetat-o și îngerii doresc să 
privească în ea. ______ 



 

5. Încercuiește răspunsul corect 
Care este tema principală a pasajului? 

a. cum să evităm orice suferință​
b. nădejdea vie și mântuirea sigură a credinciosului în mijlocul încercărilor​
c. cum să obținem succes în viață​
d. cum să înțelegem toate profețiile dificile 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Înainte să mergi mai departe, spune-i învățătorului tău, celui care ți-a dat fișa, ce ai înțeles 
din text. 

Nu veni doar cu răspunsuri scrise.​
Învață aceste adevăruri.​
Spune-le cu cuvintele tale.​
Fii gata să dai socoteală. 

Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce începe Petru cu „Binecuvântat să fie Dumnezeu”? 
2.​ Ce înseamnă că nădejdea credinciosului este „vie”? 
3.​ De ce este învierea lui Hristos temelia nădejdii noastre? 
4.​ Ce înseamnă că moștenirea este nestricăcioasă, neîntinată și nu se poate veșteji? 
5.​ Care este dubla siguranță din versetele 4–5? 
6.​ Cum pot bucuria și întristarea să fie în aceeași inimă? 
7.​ De ce compară Petru credința încercată cu aurul încercat prin foc? 
8.​ Ce înseamnă să-L iubești pe Hristos fără să-L fi văzut? 
9.​ De ce este mântuirea noastră atât de mare încât prorocii au cercetat-o și îngerii 

doresc să privească în ea? 

Dacă ucenicul nu poate explica aceste lucruri, se revine la text.​
Nu se trece mai departe doar pentru că fișa a fost completată. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 



Pe ce se sprijină nădejdea mea? 
Scop: Să descoperim dacă nădejdea mea se sprijină pe Hristos cel înviat sau pe lucruri 
care se pot pierde. 

 

1. Când trec prin presiune, nădejdea mea se sprijină 
cel mai des pe: 
☐ sănătate​
☐ bani​
☐ oameni​
☐ rezultate​
☐ control​
☐ optimism personal​
☐ învierea lui Hristos​
☐ promisiunile lui Dumnezeu 

 

2. Testul moștenirii 
Ce mă tulbură cel mai mult când mă gândesc la viitor? 

☐ frica de pierdere​
☐ nesiguranța financiară​
☐ sănătatea​
☐ familia​
☐ singurătatea​
☐ moartea​
☐ eșecul​
☐ respingerea oamenilor 

Ce îmi spune 1 Petru 1:3–5 despre viitorul meu în Hristos? 

 

3. Testul încercării 
Când trec printr-o încercare: 



☐ mă plâng imediat​
☐ mă întreb de ce m-a părăsit Dumnezeu​
☐ încerc să scap cât mai repede​
☐ cer lui Dumnezeu să-mi curețe credința​
☐ caut să văd ce zgură scoate focul la suprafață​
☐ mă agăț de moștenirea care nu se poate veșteji 

 

4. Întrebarea de convingere 
Răspunde verbal: 

Dacă Dumnezeu folosește focul prin care treci ca să-ți curețe credința, ce zgură crezi că 
scoate la suprafață? 

 

5. Testul iubirii față de Hristos 
Îl iubesc pe Hristos: 

☐ doar când Îl simt aproape​
☐ doar când primesc răspunsuri​
☐ doar când viața merge bine​
☐ chiar când nu-L văd​
☐ chiar când trec prin foc​
☐ pentru că El este viu​
☐ pentru că El este comoara mea 

 

ZONA DE AUTORITATE A 
ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare.​
Nu pentru rușinare.​
Nu pentru control. 

Ci pentru maturizare, adevăr și formare spirituală. 



Ucenicul trebuie să răspundă sincer înaintea lui Dumnezeu și înaintea celui care îl ajută să 
crească. 

 

Întrebări directe 
1.​ Care este încercarea care te-a întristat cel mai mult în ultima vreme? 
2.​ Cum ai reacționat în acea încercare? 
3.​ Ai privit încercarea ca pe foc care te distruge sau ca pe foc prin care Dumnezeu îți 

curăță credința? 
4.​ Ce lucru pieritor ai tratat ca și cum ar fi moștenirea ta finală? 
5.​ Unde ai nevoie să-ți amintești că ești păzit de puterea lui Dumnezeu? 
6.​ Cum se vede practic că Îl iubești pe Hristos, deși nu-L vezi? 
7.​ Ce anume din mântuirea ta ai tratat prea obișnuit? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să învăț să trăiesc cu nădejde vie în mijlocul încercărilor. 

 

1. Rugăciune zilnică 
În fiecare zi mă voi ruga: 

„Binecuvântat să fii, Dumnezeule, Tatăl Domnului nostru Isus Hristos. Mulțumesc că, prin 
învierea lui Isus, mi-ai dat o nădejde vie. Păzește-mi credința în foc și ajută-mă să privesc 
la moștenirea care nu se poate veșteji.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​



☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 
Memorează 1 Petru 1:3: 

„Binecuvântat să fie Dumnezeu, Tatăl Domnului nostru Isus Hristos, care, după îndurarea 
Sa cea mare, ne-a născut din nou prin învierea lui Isus Hristos din morți, la o nădejde vie.” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul nădejdii vii 
În fiecare zi: 

PASUL 1 – Numește o presiune sau o teamă reală.​
PASUL 2 – Scrie ce lucru pieritor ești tentat să transformi în siguranța ta.​
PASUL 3 – Citește 1 Petru 1:3–5.​
PASUL 4 – Spune: „Moștenirea mea este păstrată, iar eu sunt păzit.”​
PASUL 5 – Alege un act concret de credință și ascultare. 

 

4. Practica săptămânii 
În această săptămână voi: 

☐ citi 1 Petru 1:3–12 de trei ori​
☐ identifica o încercare prin care Dumnezeu îmi curăță credința​
☐ scrie trei lucruri pieritoare pe care mă sprijin prea mult​
☐ mulțumi lui Dumnezeu pentru moștenirea care nu se poate veșteji​
☐ încuraja un credincios care trece prin foc​
☐ spune cuiva de ce nădejdea creștină este legată de învierea lui Hristos 

Pasul meu concret: 

 



PARTEA 4 – NĂDEJDE MOARTĂ SAU 
NĂDEJDE VIE? 

Cum trăiesc? 
 

Mentalitatea nădejdii moarte 
☐ optimism fără temei​
☐ frică de pierdere​
☐ dependență de circumstanțe​
☐ bucurie legată doar de confort​
☐ disperare când vine focul​
☐ uitarea moștenirii​
☐ credință clătinată de ceea ce se vede 

 

Mentalitatea nădejdii vii 
☐ încredere în Hristos cel înviat​
☐ bucurie în mijlocul întristării​
☐ siguranță că moștenirea este păstrată​
☐ credință curățită prin foc​
☐ dragoste pentru Hristos fără vedere​
☐ privire spre mântuirea finală​
☐ laudă în mijlocul presiunii 

 

Întrebarea de convingere 
În ultima vreme, ai trăit mai mult cu nădejde moartă sau cu nădejde vie? 

 

De ce? 

 



PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Hristos cel înviat, temelia nădejdii noastre 
Completează: 

Nădejdea noastră este vie pentru că Hristos a __________________. 

Moștenirea noastră este sigură pentru că Dumnezeu o __________________. 

Noi suntem păziți de puterea lui __________________. 

Credința noastră este încercată ca __________________. 

Noi Îl iubim pe Hristos fără să-L fi __________________. 

Mântuirea noastră a fost vestită de __________________ și privită cu uimire de 
__________________. 

 

Întrebarea finală din această parte 
Cum te ajută învierea lui Hristos să nu-ți pierzi nădejdea când treci prin foc? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
La următoarea întâlnire, spune-i învățătorului tău ce s-a întâmplat în viața ta în această 
săptămână. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Vino cu răspunsuri reale.​
Vino cu exemple.​
Vino cu pocăință, credință și ascultare. 

 

CUNOȘTINȚE 
Ce ai învățat despre nădejdea vie? 



 

CONVINGERI 
Ce lucru pieritor ai tratat ca sursă de siguranță? 

 

Ce adevăr din 1 Petru 1:3–12 ai pus în locul lui? 

 

PRACTICI 
Cum ai cultivat nădejdea vie săptămâna aceasta? 

 

ÎNCERCARE 
Ce foc a folosit Dumnezeu ca să-ți curețe credința? 

 

HRISTOS 
Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos cel înviat ca temelia nădejdii tale? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi nădejdea ta nu după cât de bine îți merge viața, ci după 
cât de mult te sprijini pe Hristos cel înviat, cât de vie ar fi nădejdea ta? 
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