
FIȘĂ DE UCENICIE​
1 Petru #17​

Acesta este adevăratul har​
1 Petru 5:12–14 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem că întreaga viață creștină stă în adevăratul har al lui 
Dumnezeu și că ucenicul este chemat să rămână tare în el. 

1. Completează 

Petru spune că a scris prin __________________, un frate credincios. 

Scopul scrisorii a fost să-i __________________ și să le adeverească 
adevăratul har al lui Dumnezeu. 

Credincioșii trebuie să rămână __________________ în acest har. 

Biserica aleasă din __________________ le trimite sănătate. 

__________________, fiul lui Petru în credință, le trimite și el sănătate. 

Credincioșii trebuie să se salute cu o sărutare de __________________. 

Ultimul cuvânt al scrisorii este: „________________ vouă tuturor care 
sunteți în Hristos Isus.” 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce observăm în aceste versete? 

☐ Petru rezumă scopul întregii scrisori​
☐ Silvan este numit frate credincios​
☐ Harul lui Dumnezeu este doar pentru începutul vieții creștine​
☐ Credincioșii trebuie să stea tari în har​
☐ Bisericile sunt legate într-o singură familie​



☐ Babilon este prezentat ca loc al exilului​
☐ Pacea se găsește în Hristos 

3. Pune în ordine 

___ Petru scrie prin Silvan​
___ Petru adeverește adevăratul har​
___ Credincioșii sunt chemați să stea tari​
___ Biserica din Babilon trimite salutări​
___ Marcu trimite salutări​
___ Credincioșii se salută în dragoste​
___ Petru rostește pacea peste cei care sunt în Hristos 

4. Adevărat sau fals 

Silvan slujește împreună cu Petru. ______ 

Lucrarea lui Dumnezeu este isprava unui singur om. ______ 

Harul lui Dumnezeu susține doar începutul vieții creștine. ______ 

Credincioșii trebuie să stea tari prin propria lor putere. ______ 

Babilonul arată că poporul lui Dumnezeu trăiește ca străin în lume. 
______ 

Credința creștină este doar o experiență individuală. ______ 

Harul și pacea se găsesc în Hristos. ______ 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este ideea centrală a pasajului? 

a. Credincioșii trebuie să trăiască izolați​
b. Tot ce au primit în Hristos este adevăratul har al lui Dumnezeu, iar ei 
trebuie să rămână tari în el​
c. Salutările de final nu au importanță​
d. Pacea vine din absența problemelor 

 



VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 

Ucenicul trebuie să poată explica: 

1. Cine este Silvan și de ce este important?​
2. Ce înseamnă expresia „adevăratul har al lui Dumnezeu”?​
3. Ce înseamnă să stai tare în har?​
4. De ce folosește Petru numele „Babilon”?​
5. Ce înseamnă că bisericile sunt „alese împreună”?​
6. De ce se încheie scrisoarea cu pacea în Hristos? 

Dacă ucenicul nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Stau tare în har sau alunec de la el? 

Scop: Să descoperim dacă ne bazăm pe harul lui Dumnezeu sau pe 
puterea, imaginea și meritele noastre. 

1. Când trec prin presiune, tind să mă bazez pe: 

☐ puterea mea​
☐ experiența mea​
☐ aprobarea oamenilor​
☐ realizările mele​
☐ harul lui Dumnezeu​
☐ promisiunile Scripturii​
☐ Hristos 

2. Testul statorniciei 

Care afirmație mă descrie? 

☐ mă clatin ușor când sunt criticat​
☐ mă descurajez când sufăr​
☐ încerc să merit dragostea lui Dumnezeu​
☐ mă întorc mereu la har​



☐ rămân în Hristos​
☐ caut să stau tare în adevăr 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Ce presiune încearcă să te mute din harul în care te-a așezat 
Dumnezeu? 

4. Testul harului 

Cum înțeleg harul? 

☐ doar iertarea de la început​
☐ puterea lui Dumnezeu pentru fiecare zi​
☐ libertatea de a trăi cum vreau​
☐ ajutor pentru sfințenie​
☐ susținere în suferință​
☐ speranță pentru final 

5. Testul păcii 

Când sunt tulburat: 

☐ caut controlul​
☐ mă izolez​
☐ mă frământ continuu​
☐ mă întorc la Hristos​
☐ cer rugăciune​
☐ îmi amintesc că pacea mea este în El 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 

Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare.​
Ci pentru statornicie și maturizare. 



1. În ce domeniu încerci să trăiești prin merit și nu prin har?​
2. Ce presiune a lumii te face să aluneci?​
3. Unde ai obosit să mai stai tare?​
4. În ce relație te-ai izolat de familia bisericii?​
5. Ce teamă îți fură pacea în Hristos?​
6. Ce adevăr din 1 Petru trebuie să păstrezi mai aproape de inimă? 

Învățătorul notează răspunsurile.​
La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să practic zilnic statornicia în har, părtășia cu familia lui Dumnezeu 
și pacea în Hristos. 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, ține-mă tare în adevăratul Tău har și dă-mi pacea care se 
găsește numai în Hristos.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

2. Memorare 

Memorează 1 Petru 5:12 

„V-am scris ca să vă adeveresc că adevăratul har al lui Dumnezeu 
este harul acesta, de care v-ați alipit.” 



☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

3. Exercițiul statorniciei 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Îmi amintesc că sunt mântuit prin har.​
PASUL 2 – Identific presiunea care mă clatină.​
PASUL 3 – Aleg un adevăr din Scriptură.​
PASUL 4 – Cer ajutorul unui frate credincios.​
PASUL 5 – Rămân în pacea lui Hristos. 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ reciti 1 Petru​
☐ nota trei adevăruri despre har​
☐ încuraja un credincios obosit​
☐ cere ajutor unui frate credincios​
☐ reface o legătură slăbită în biserică​
☐ renunța la o formă de autoîndreptățire​
☐ mă ruga pentru o biserică din alt oraș sau altă țară 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – HAR ADEVĂRAT SAU SIGURANȚE FALSE? 

În ce îmi pun încrederea? 

Siguranțele false ale lumii 

☐ reputația​
☐ banii​
☐ succesul​
☐ aprobarea oamenilor​
☐ lipsa suferinței​



☐ puterea personală​
☐ controlul 

Adevăratul har al lui Dumnezeu 

☐ ne naște din nou​
☐ ne răscumpără​
☐ ne sfințește​
☐ ne ține în suferință​
☐ ne dă o identitate nouă​
☐ ne păstrează până la capăt​
☐ ne duce la slava veșnică 

Întrebarea de convingere 

Ce siguranță falsă încearcă să înlocuiască harul lui Dumnezeu în 
viața ta? 

 

PARTEA 5 – O FAMILIE ALEASĂ ÎN BABILON 

Trăiesc singur sau ca parte din poporul lui Dumnezeu? 

Completează 

Credincioșii sunt aleși, dar trăiesc ca __________________. 

Babilonul este imaginea locului de __________________. 

Bisericile sunt despărțite geografic, dar unite prin aceeași 
__________________. 

Silvan este numit frate __________________. 

Marcu este numit fiu în __________________. 

Harul lui Dumnezeu face din străini o __________________. 

Credința creștină se trăiește în trupul lui __________________. 

Întrebarea de convingere 



În ce fel te porți ca un credincios singuratic, deși Dumnezeu te-a 
așezat într-o familie? 

 

PARTEA 6 – HAR ȘI PACE 

Cum începe și cum se încheie viața creștină? 

Completează 

Scrisoarea începe cu har și __________________. 

Scrisoarea se încheie cu adevăratul __________________ și cu pace. 

Identitatea noastră este în __________________. 

Sfințenia noastră este susținută de __________________. 

Suferința noastră este cuprinsă în __________________ lui Dumnezeu. 

Pacea noastră se găsește în __________________ Isus. 

Întrebarea de convingere 

Cauți pacea în schimbarea circumstanțelor sau în relația ta cu 
Hristos? 

 

PARTEA 7 – PRIVIND LA HRISTOS 

Harul și pacea sunt în El 

Completează 

În Hristos suntem născuți din __________________. 

Prin sângele Lui suntem __________________. 

În El devenim pietre __________________. 

Prin suferințele Lui suntem aduși la __________________. 



În Hristos avem o moștenire care nu se poate __________________. 

În El primim har pentru drum și pace pentru __________________. 

Întrebarea finală de convingere 

Este Hristos doar începutul credinței tale sau este Cel în care stai 
tare până la capăt? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre adevăratul har al lui Dumnezeu? 

CONVINGERI 

Ce încearcă să te mute din har? 

PRACTICI 

Cum ai stat tare în această săptămână? 

FAMILIE 

Cum ai întărit legătura cu un frate sau cu biserica? 

PACE 

În ce situație ai ales pacea lui Hristos în locul frământării? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat această lecție să vezi că totul este în Hristos? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 

Când lumea, suferința și oboseala încearcă să te mute, vei aluneca 
încet sau vei rămâne tare în adevăratul har al lui Dumnezeu? 
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