FISA DE UCENICIE
1 Petru #16
Sub mana tare a lui Dumnezeu
1 Petru 5:6-11

PARTEA 1 - CUNOSTINTE

Ce spune textul?

Scop: Sa intelegem ca, in suferinta, credinciosul se smereste sub mana lui
Dumnezeu, isi arunca grijile asupra Lui, vegheaza si se impotriveste
vrajmasului prin credinta.

1. Completeaza

Credinciosii trebuie sa se sub méana tare a lui
Dumnezeu.

Dumnezeu ii va la vremea Lui.

Toate ingrijorarile trebuie asupra Lui.

Dumnezeu de noi.

Potrivnicul nostru, diavolul, da tarcoale ca un care
racneste.

Credinciosii trebuie sa i se impotriveasca tari in

Dumnezeul oricarui har ne-a chemat in Hristos la slava Sa

Dupa putina vreme de suferinta, Dumnezeu ne va , ne
va intari si ne va face neclintiti.

2. Bifeaza raspunsurile corecte
Ceii cere Petru credinciosului?

[ ] sa se inalte singur
[ 1 sa se smereasca
[] sa-si poarte singur toate grijile



[ sa-si arunce grijile asupra lui Dumnezeu
[] sa vegheze

[] sa se teama obsesiv de diavol

[ sa se impotriveasca prin credinta

[] sa se izoleze de frati

3. Pune in ordine

__ Credinciosul se smereste

_ T§i arunca grijile asupra lui Dumnezeu
____Vegheaza

____ Diavolul da tarcoale

__ Credinciosul se impotriveste prin credinta
___ Dumnezeu il intareste

____Dumnezeu il face neclintit

4. Adevarat sau fals

Smerenia inseamna slabiciune.

A arunca grijile asupra lui Dumnezeu este parte din smerenie.
Ingrijorarea poate ascunde uneori dorinta de control.
A te increde in Dumnezeu inseamna sa devii pasiv.
Diavolul cauta mai ales oameni izolati si slabiti.
Credinciosul se impotriveste prin propria lui putere.
Suferinta este vesnica.

Dumnezeu insusi i va reface pe cei ai Lui.

5. incercuieste raspunsul corect

Care este ideea centrala a pasajului?

a. Credinciosul trebuie sa controleze totul

b. Credinciosul se smereste, isi arunca grijile asupra lui Dumnezeu si sta tare
in credinta

c. Credinciosul trebuie sa fuga de orice lupta

d. Credinciosul nu mai trece prin suferinta



VERIFICAREA INVATATORULUI

Ucenicul trebuie sa poata explica:

1. Ce inseamna expresia ,,mana tare a lui Dumnezeu”?
2. De ce aruncarea grijilor este un act de smerenie?

3. Cum lucreaza diavolul in vremea suferintei?

4. Ce inseamna sa te impotrivesti tare in credinta?

5. De ce este important sa nu te izolezi?

6. Ce va face Dumnezeu dupa ,putina vreme” de suferinta?

Daca ucenicul nu poate explica, se revine la text.

PARTEA 2 — CONVINGERI

Ce port singur si ce predau lui Dumnezeu?

Scop: Sa descoperim unde ne bazam pe control, unde ne izolam si unde
trebuie sa ne incredem in Dumnezeu.

1. Ce imi produce cea mai mare ingrijorare?

L] familia

[] sanatatea
L] banii

[ viitorul

[] biserica
[1 slujirea

[] reputatia
[ relatiile

[] altceva

2. Testul smereniei
Care afirmatie ma descrie?

[1 Tncerc sa controlez totul
[ cred ca totul depinde de mine
[1 Tmi este greu sa cer ajutor



[1 Tmi arunc grijile asupra lui Dumnezeu
[1 astept timpul Lui
[ vreau sa fiu ridicat de Dumnezeu, nu de mine insumi

3. intrebarea de convingere

Raspunde verbal:

Ce grija porti ca si cum tu ai fi responsabil pentru rezultatul final?
4. Testul izolarii

cand sufar:

[ ma retrag

[1 nu spun nimanui

[ cred ca nimeni nu ma intelege
[ cer ajutor

[ raman aproape de frati

[] ma rog impreuna cu altii

5. Testul luptei spirituale
Cand vrajmasul ataca:

[ intru Tn panica

[] ma las condus de frica

[J cred minciuna ca Dumnezeu m-a uitat
[J ma intorc la Scriptura

[] stau tare in credinta

[] caut sprijinul comunitatii

ZONA DE AUTORITATE A INVATATORULUI

Invatatorul pune intrebari directe.

Nu pentru condamnare.
Ci pentru eliberare si intarire.

1. Ce grija refuzi sa arunci asupra lui Dumnezeu?
2. Unde incerci sa controlezi lucruri care nu sunt in mana ta?
3. In ce suferinta te-ai izolat?



4. Ce minciuna a vrajmasului ai inceput sa crezi?
5. In ce domeniu trebuie sa stai tare in credinta?
6. Ce inseamna concret pentru tine sa te smeresti sub mana Lui?

Invatatorul noteaza raspunsurile.
La urmatoarea intalnire cere socoteala.

PARTEA 3 — DEPRINDERI

Ce voi face saptamana aceasta?

Scop: Sa practic smerenia, predarea grijilor si veghea spirituala.
1. Rugaciune zilnica

in fiecare zi ma voi ruga:

,Doamne, ma smeresc sub mana Ta. iti arunc toate grijile mele si aleg sa
stau tare in credinta.”

L] Luni

[] Marti

1 Miercuri
L] Joi

L1 Vineri

[] Sambata
] Duminica

2. Memorare
Memoreaza 1 Petru 5:7

»Aruncati asupra Lui toate ingrijorarile voastre, caci El insug,i ingrijeste
de voi.”

[1 Recitat fara ajutor
[1 Recitat cu ajutor
[] Nememorat

3. Exercitiul predarii

Cand apare o grija:



PASUL 1 — O numesc clar.

PASUL 2 — Recunosc ce nu pot controla.
PASUL 3 — O aduc inaintea lui Dumnezeu.
PASUL 4 — Aleg sa nu o iau inapoi.

PASUL 5 — Fac partea mea cu credinciosie.

4. Practica saptamanii
in aceasta saptiamana voi:

[ scrie toate grijile mele

[] ma ruga concret pentru ele

[ cere ajutor unui frate

[] renunta la o forma de control

[1 raspunde unei frici printr-un adevar biblic
[1 ramane aproape de comunitate

[] incuraja pe cineva care sufera

Pasul meu concret:

PARTEA 4 - GRIJA S| CONTROLUL
Ce incerc sa tin in ména mea?
Omul care controleaza

[] crede ca totul depinde de el
[] se consuma continuu

[1 nu cere ajutor

[] poarta poveri care nu-i apartin
[ uita ca Dumnezeu conduce

[1 refuza sa astepte

Omul care se smereste

[ recunoaste ca nu este Dumnezeu
[1 preda rezultatul

[ cere ajutor

[] se roaga



[] asteapta vremea lui Dumnezeu
[ raméane credincios in responsabilitati

intrebarea de convingere

Ce responsabilitate reala ai, dar ce rezultat trebuie sa lasi in mana lui
Dumnezeu?

PARTEA 5 - LEUL CARE RACNE$TE
Cum lucreaza vrajmasul?

Bifeaza metodele lui

[ frica

[ izolare

[ 1 descurajare

[] minciuna

[] rusine

[1 oboseala

[1 gandul ca Dumnezeu te-a uitat
[] gandul ca esti singur

Bifeaza raspunsul credintei

[1 veghez

[] ma rog

[ ma intorc la Scriptura

[] raman in comunitate

[] refuz minciuna

[] imi aduc aminte de credinciosia lui Dumnezeu
[] ma impotrivesc prin credinta

intrebarea de convingere

Ce minciuna racneste cel mai tare in mintea ta acum?

PARTEA 6 —- DUMNEZEUL ORICARUI HAR



Ce va face Dumnezeu?
Completeaza

Dumnezeu este Dumnezeul oricarui

El ne-a chemat in Hristos la slava Sa

Suferinta dureaza doar o vreme.
Dumnezeu ne va , refacand ce a fost rupt.
El ne va , punand tarie in slabiciune.

El ne va da pentru ceea ce avem de dus.
El ne va face , asezandu-ne pe temelie.

intrebarea de convingere

Ce parte din tine are nevoie sa fie refacuta de Dumnezeu?

PARTEA 7 — PRIVIND LA HRISTOS
Cel care ne tine pana la capat
Completeaza

Hristos S-a smerit pana la

El Si-a incredintat viata in ména

Prin Hristos avem acces la Dumnezeul oricarui

El ne-a chemat la slava Sa

Nu noi ne tinem singuri, ci Dumnezeu ne

Nu noi ne refacem singuri, ci El o va face.

intrebarea finala de convingere

in suferinta, te sprijini mai mult pe puterea ta sau pe Dumnezeul oricarui
har?



DAREA DE SOCOTEALA

intalnirea urmatoare

CUNOSTINTE

Ce ai invatat despre mana tare a lui Dumnezeu?
CONVINGERI

Ce grija ai descoperit ca porti singur?

PRACTICI

Cum ai aruncat aceasta grija asupra lui Dumnezeu?
LUPTA

Ce minciuna a vrajmasului ai refuzat?
COMUNITATE

Cum ai ramas aproape de frati?

HAR

Unde ai vazut ca Dumnezeu te intareste?
HRISTOS

Cum te-a ajutat aceasta lectie sa te increzi mai mult in Hristos?

INTREBAREA FINALA

Vei continua sa porti singur ceea ce te zdrobeste sau te vei smeri sub
mana tare a lui Dumnezeu si vei arunca toate grijile tale asupra Lui?
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