
FIȘĂ DE UCENICIE​
1 Petru #12​

Înarmați cu un gând nou​
1 Petru 4:1–6 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem că un creștin se înarmează cu hotărârea de a 
suferi mai degrabă decât să trăiască în păcat. 

1. Completează 

Fiindcă Hristos a pătimit în __________________, și noi trebuie să 
ne __________________ cu același fel de gândire. 

Cel care a pătimit în trup a __________________ cu păcatul. 

Credinciosul nu mai trăiește după poftele __________________, ci 
după voia lui __________________. 

În trecut, credincioșii au făcut voia __________________. 

Foștii tovarăși se miră că nu mai alergăm cu ei la același 
__________________ de desfrâu. 

Toți vor da __________________ înaintea Celui care este gata să 
judece viii și morții. 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce îi cere Petru credinciosului? 

☐ să evite orice formă de suferință​
☐ să se înarmeze cu gândul lui Hristos​
☐ să aleagă voia lui Dumnezeu​
☐ să se întoarcă la viața veche​



☐ să fie gata să sufere pentru ascultare​
☐ să nu mai trăiască după poftele oamenilor 

3. Pune în ordine 

___ Hristos suferă în trup​
___ Credinciosul se înarmează cu același gând​
___ Se produce ruptura cu viața veche​
___ Lumea se miră de schimbare​
___ Lumea îi batjocorește pe credincioși​
___ Dumnezeu va judeca viii și morții 

4. Adevărat sau fals 

Suferința îl face automat pe om fără păcat. ______ 

Petru îi cheamă pe credincioși să fie pregătiți înainte de ispită. 
______ 

„A sfârșit-o cu păcatul” înseamnă că păcatul nu mai există în viața 
credinciosului. ______ 

Ruptura cu păcatul poate produce respingere din partea lumii. 
______ 

Verdictul lumii este verdictul final asupra credinciosului. ______ 

Dumnezeu va judeca viii și morții. ______ 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este ideea centrală a pasajului? 

a. Creștinul trebuie să evite orice suferință​
b. Creștinul se înarmează cu gândul lui Hristos și trăiește pentru voia 
lui Dumnezeu​
c. Creștinul trebuie să se izoleze de toți oamenii​
d. Creștinul nu mai poate fi ispitit 

 



VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 

Ucenicul trebuie să poată explica: 

1. Ce înseamnă expresia „înarmați-vă”?​
2. Care este gândul lui Hristos cu care trebuie să ne înarmăm?​
3. Ce înseamnă „a sfârșit-o cu păcatul”?​
4. De ce se miră lumea când un om se schimbă?​
5. De ce nu este verdictul lumii verdictul final?​
6. La cine se referă expresia „Evanghelia a fost vestită și celor 
morți”? 

Dacă ucenicul nu poate explica, se revine la text. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

După ce voie trăiesc? 

Scop: Să descoperim dacă viața noastră este condusă de poftele 
oamenilor sau de voia lui Dumnezeu. 

1. Când apare ispita, tind să aleg: 

☐ confortul​
☐ imaginea mea​
☐ acceptarea oamenilor​
☐ ascultarea de Dumnezeu​
☐ evitarea suferinței​
☐ adevărul​
☐ compromisul​
☐ sfințenia 

2. Testul gândului lui Hristos 

Care afirmație mă descrie? 



☐ evit suferința chiar dacă trebuie să fac un compromis​
☐ mă tem de respingerea oamenilor​
☐ vreau să aleg voia lui Dumnezeu indiferent de cost​
☐ negociez mult cu păcatul​
☐ sunt gata să pierd confortul pentru ascultare​
☐ vreau să mă înarmez înainte de ispită 

3. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

În ce domeniu alegi uneori păcatul pentru a evita o suferință mică? 

4. Testul trecutului 

Ce aspect al vieții vechi încearcă încă să te atragă? 

☐ dorința de aprobare​
☐ plăcerile vechi​
☐ prietenii care te trag înapoi​
☐ obiceiurile păcătoase​
☐ mânia​
☐ minciuna​
☐ imoralitatea​
☐ altceva __________________ 

5. Testul batjocurii 

Când oamenii nu înțeleg schimbarea mea: 

☐ mă rușinez de credință​
☐ mă întorc la vechile obiceiuri​
☐ devin agresiv​
☐ rămân credincios​
☐ mă rog pentru ei​
☐ îmi amintesc că Dumnezeu are verdictul final 

 



ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 

Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare.​
Ci pentru pregătire și sfințire. 

1. În ce domeniu nu ești încă hotărât să alegi voia lui Dumnezeu?​
2. Ce suferință încerci să eviți prin compromis?​
3. Ce aspect al vieții vechi încă negociază cu tine?​
4. De cine te temi mai mult: de Dumnezeu sau de oameni?​
5. Ce verdict al oamenilor are prea multă putere asupra ta?​
6. Ce trebuie să declari astăzi: „Ajunge”? 

Învățătorul notează răspunsurile.​
La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să mă înarmez zilnic cu gândul lui Hristos și să aleg voia lui 
Dumnezeu. 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, înarmează-mi mintea cu gândul lui Hristos. Ajută-mă 
să sufăr mai degrabă decât să păcătuiesc.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​



☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

2. Memorare 

Memorează 1 Petru 4:2 

„Să nu mai trăiască după poftele oamenilor, ci după voia lui 
Dumnezeu.” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

3. Exercițiul înarmării 

În fiecare dimineață: 

PASUL 1 – Îmi amintesc că aparțin lui Hristos.​
PASUL 2 – Identific ispita cea mai probabilă din acea zi.​
PASUL 3 – Hotărăsc dinainte că nu voi păcătui pentru confort.​
PASUL 4 – Cer putere pentru ascultare.​
PASUL 5 – Aleg voia lui Dumnezeu în mod concret. 

4. Practica rupturii 

În această săptămână voi: 

☐ spune adevărul chiar dacă mă costă​
☐ refuza un compromis​
☐ renunța la un obicei vechi​
☐ evita un context care mă trage spre păcat​
☐ mărturisi public că Îi aparțin lui Hristos​
☐ răspunde cu blândețe la batjocură​
☐ mă ruga pentru cei care nu înțeleg schimbarea mea 

Pasul meu concret: 

 



PARTEA 4 – AJUNGE CU VIAȚA VECHE 

Ce trebuie să rămână în trecut? 

Viața veche 

☐ pofte​
☐ beții​
☐ desfrânări​
☐ chefuri​
☐ idolatrie​
☐ aprobarea oamenilor​
☐ lipsa stăpânirii de sine 

Viața nouă 

☐ voia lui Dumnezeu​
☐ curăție​
☐ ascultare​
☐ stăpânire de sine​
☐ sfințenie​
☐ credincioșie​
☐ speranță 

Întrebarea de convingere 

Ce lucru din trecutul tău trebuie să audă astăzi cuvântul: 
„Ajunge”? 

 

PARTEA 5 – VERDICTUL FINAL 

Cine are ultimul cuvânt? 

Completează 

Lumea se poate __________________ de schimbarea 
credinciosului. 



Lumea poate să-l __________________. 

Dar oamenii vor da __________________ înaintea lui Dumnezeu. 

Dumnezeu este gata să judece pe cei __________________ și pe 
cei __________________. 

Cei care au crezut Evanghelia trăiesc înaintea lui 
__________________. 

Verdictul final nu aparține lumii, ci lui __________________. 

Întrebarea finală de convingere 

Al cui verdict îți conduce viața: verdictul oamenilor sau verdictul 
lui Dumnezeu? 

 

PRIVIND LA HRISTOS 

Cel care a suferit și a biruit 

Completează 

Hristos a suferit în __________________. 

Hristos a ales voia __________________. 

Hristos nu a evitat __________________. 

Hristos a rămas ascultător până la __________________. 

Prin Hristos, păcatul nu mai este __________________ nostru. 

Prin Hristos, putem trăi după voia lui __________________. 

Întrebarea finală 

În ce domeniu trebuie să alegi gândul lui Hristos în locul 
confortului tău? 

 



DAREA DE SOCOTEALĂ 

Întâlnirea următoare 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre expresia „înarmați-vă”? 

CONVINGERI 

În ce domeniu ai descoperit că te temi de suferință? 

PRACTICI 

Ce compromis ai refuzat? 

TRECUT 

La ce aspect al vieții vechi ai spus „Ajunge”? 

BATJOCURĂ 

Cum ai răspuns când oamenii nu au înțeles credința ta? 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să privești la Hristos, care a ales voia Tatălui chiar cu 
prețul suferinței? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 

În timpul care ți-a mai rămas, vei trăi după poftele oamenilor sau 
după voia lui Dumnezeu? 
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