
FIȘĂ DE UCENICIE 

1 Petru #11 

Gata să dați socoteală de nădejde 

Când Hristos domnește în inimă, frica de oameni își pierde tronul 

1 Petru 3:13–22 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem cum răspunde credinciosul la frică, suferință și acuzații: Îl sfințește pe 
Hristos ca Domn, dă socoteală de nădejde și se sprijină pe biruința Lui. 

 

1. Completează 

Petru întreabă: „Și cine vă va face rău, dacă sunteți plini de râvnă pentru 
__________________?” 

Chiar dacă avem de suferit pentru neprihănire, Petru spune: „__________________ de 
voi!” 

Credincioșii nu trebuie să aibă nicio __________________ de oameni. 

Ei trebuie să-L sfințească în inimile lor pe Hristos ca __________________. 

Credinciosul trebuie să fie totdeauna gata să dea __________________ de nădejdea care 
este în el. 

Răspunsul trebuie dat cu blândețe și __________________. 

Credinciosul trebuie să aibă un cuget __________________. 

Este mai bine să suferim pentru că facem __________________ decât pentru că facem 
răul. 

Hristos a suferit o dată pentru __________________. 



El, Cel Neprihănit, a suferit pentru cei __________________. 

Hristos a suferit ca să ne aducă la __________________. 

El a fost omorât în trup, dar a fost înviat în __________________. 

Botezul nu este o curățire de întinăciunile trupești, ci mărturia unui cuget curat înaintea lui 
Dumnezeu, prin __________________ lui Isus Hristos. 

Hristos stă la dreapta lui Dumnezeu și Și-a supus îngerii, stăpânirile și 
__________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce spune Petru în acest pasaj? 

☐ credinciosul poate suferi chiar dacă face binele​
☐ suferința pentru neprihănire este o rușine​
☐ Hristos trebuie sfințit ca Domn în inimă​
☐ creștinul trebuie să fie gata să dea socoteală de nădejde​
☐ răspunsul trebuie dat cu agresivitate și superioritate​
☐ mărturia trebuie însoțită de blândețe, teamă și cuget curat​
☐ Hristos a suferit o dată pentru păcate​
☐ Cel Neprihănit a suferit pentru cei nelegiuiți​
☐ botezul este doar o spălare exterioară​
☐ Hristos domnește peste îngeri, stăpâniri și puteri 

 

3. Pune în ordine 

___ Credinciosul este chemat să fie plin de râvnă pentru bine.​
___ Chiar dacă suferă pentru neprihănire, este ferice de el.​
___ Nu trebuie să se teamă de oameni.​
___ Trebuie să-L sfințească pe Hristos ca Domn în inimă.​
___ Trebuie să fie gata să dea socoteală de nădejde.​
___ Trebuie să răspundă cu blândețe, teamă și cuget curat.​
___ Hristos a suferit o dată pentru păcate.​
___ Cel Neprihănit a suferit pentru cei nelegiuiți.​
___ Hristos ne-a adus la Dumnezeu.​
___ Hristos a înviat și stă la dreapta lui Dumnezeu.​
___ Toate puterile Îi sunt supuse. 

 



4. Adevărat sau fals 

Petru spune că omul care face binele nu va suferi niciodată. ______ 

Uneori credinciosul poate suferi pentru neprihănire. ______ 

Leacul fricii este ca Hristos să fie sfințit ca Domn în inimă. ______ 

A da socoteală de nădejde înseamnă să câștigi fiecare ceartă. ______ 

Răspunsul creștinului trebuie să fie cu blândețe și teamă. ______ 

Un cuget curat întărește mărturia credinciosului. ______ 

Orice suferință este automat suferință pentru Hristos. ______ 

Hristos a suferit o dată pentru păcate. ______ 

Crucea are ca scop să ne aducă la Dumnezeu. ______ 

Apa botezului mântuiește prin ea însăși, ca un ritual magic. ______ 

Pasajul se termină cu Hristos la dreapta lui Dumnezeu, având toate puterile supuse Lui. 
______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. cum să evităm orice suferință​
b. cum să nu ne temem, sfințindu-L pe Hristos ca Domn și sprijinindu-ne pe moartea, 
învierea și domnia Lui​
c. cum să răspundem agresiv celor care ne acuză​
d. cum botezul mântuiește prin simpla apă 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Înainte să mergi mai departe, spune-i învățătorului tău, celui care ți-a dat fișa, ce ai înțeles 
din text. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Învață aceste adevăruri.​
Spune-le cu cuvintele tale.​
Fii gata să dai socoteală. 



Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce întrebarea „cine vă va face rău?” nu este naivă? 
2.​ Ce înseamnă să suferi pentru neprihănire? 
3.​ De ce spune Petru „ferice de voi” când credincioșii suferă pentru bine? 
4.​ Ce legătură are 1 Petru 3:14–15 cu Isaia 8:12–13? 
5.​ Ce înseamnă să-L sfințești pe Hristos ca Domn în inimă? 
6.​ De ce frica de oameni și domnia lui Hristos nu pot sta pe același tron? 
7.​ Ce înseamnă să fii gata să dai socoteală de nădejde? 
8.​ De ce nădejdea creștină nu este optimism? 
9.​ Cum trebuie dat răspunsul: cu ce ton și cu ce atitudine? 
10.​ De ce este important cugetul curat? 
11.​Care este diferența dintre suferința pentru bine și suferința pentru rău? 
12.​ Ce înseamnă că Hristos a suferit „o dată” pentru păcate? 
13.​ Ce înseamnă „Cel Neprihănit pentru cei nelegiuiți”? 
14.​ Care este scopul crucii: „ca să ne aducă la Dumnezeu”? 
15.​ Ce trebuie să spunem și ce nu trebuie să spunem despre „duhurile din 

închisoare”? 
16.​ Ce înseamnă imaginea lui Noe și a celor opt suflete salvate prin apă? 
17.​ Ce spune Petru despre botez și ce nu spune despre botez? 
18.​ De ce pasajul se termină cu Hristos înălțat la dreapta lui Dumnezeu? 

Dacă ucenicul nu poate explica aceste lucruri, se revine la text.​
Nu se trece mai departe doar pentru că fișa a fost completată. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Cine stă pe tronul inimii mele? 

Scop: Să descoperim dacă frica de oameni conduce inima mea sau dacă Hristos este 
sfințit ca Domn în mine. 

 

1. Când sunt sub presiune, mă tem cel mai mult de: 

☐ respingerea oamenilor​
☐ pierderea reputației​
☐ pierderea confortului​
☐ întrebările despre credință​
☐ suferința pentru neprihănire​
☐ ce pot spune alții despre mine​



☐ să-L necinstesc pe Hristos​
☐ să nu am un cuget curat înaintea lui Dumnezeu 

 

2. Testul tronului inimii 

În inimă, cel mai des domnește: 

☐ frica de oameni​
☐ dorința de aprobare​
☐ nevoia de control​
☐ rușinea​
☐ Hristos ca Domn​
☐ nădejdea în învierea Lui​
☐ convingerea că El domnește peste toate 

 

3. Testul răspunsului 

Dacă cineva îmi cere socoteală de nădejdea mea, eu sunt: 

☐ nepregătit​
☐ rușinat​
☐ agresiv​
☐ defensiv​
☐ gata să spun limpede de ce nădăjduiesc​
☐ blând​
☐ cu teamă de Dumnezeu​
☐ atent ca viața mea să nu contrazică vorbele mele 

 

4. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Ce frică trebuie să coboare de pe tronul inimii mele pentru ca Hristos să fie cinstit ca 
Domn? 

 

5. Testul nădejdii 



Nădejdea mea se sprijină cel mai mult pe: 

☐ faptul că oamenii mă vor înțelege​
☐ faptul că nu voi suferi​
☐ faptul că îmi voi păstra reputația​
☐ învierea lui Hristos​
☐ moștenirea nepieritoare​
☐ harul care va fi adus la arătarea lui Isus Hristos​
☐ domnia lui Hristos peste toate puterile 

 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare.​
Nu pentru rușinare.​
Nu pentru control. 

Ci pentru maturizare, curaj, adevăr și formare spirituală. 

Ucenicul trebuie să răspundă sincer înaintea lui Dumnezeu și înaintea celui care îl ajută să 
crească. 

 

Întrebări directe 

1.​ De cine sau de ce te temi cel mai mult când vine vorba să-L mărturisești pe Hristos? 
2.​ Unde ai lăsat frica de oameni să-ți conducă reacțiile? 
3.​ Ce înseamnă concret pentru tine să-L sfințești pe Hristos ca Domn în inimă? 
4.​ Dacă cineva te-ar întreba astăzi de ce ai nădejde, ce ai răspunde? 
5.​ Răspunsul tău ar fi dat cu blândețe sau cu mândrie? 
6.​ Există ceva în viața ta care îți murdărește cugetul și îți slăbește mărturia? 
7.​ Suferința ta recentă a venit pentru că ai făcut binele sau pentru că ai făcut răul? 
8.​ Cum te ajută crucea lui Hristos să nu te temi de oameni? 
9.​ Cum te ajută domnia lui Hristos peste toate puterile să stai drept în presiune? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 



PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să trăiesc fără frica de oameni, cu Hristos pe tronul inimii și cu un răspuns pregătit 
despre nădejdea mea. 

 

1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne Isuse, Te sfințesc în inima mea ca Domn. Ia frica de oameni de pe tronul inimii 
mele. Dă-mi blândețe, teamă sfântă și cuget curat. Ajută-mă să fiu gata să dau socoteală 
de nădejdea pe care o am în Tine, Cel răstignit, înviat și înălțat peste toate puterile.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează 1 Petru 3:15: 

„Ci sfințiți în inimile voastre pe Hristos ca Domn. Fiți totdeauna gata să răspundeți oricui vă 
cere socoteală de nădejdea care este în voi; dar cu blândețe și teamă.” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul socotelii de nădejde 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Îmi amintesc: „Hristos este Domn peste frica mea.”​
PASUL 2 – Scriu într-o propoziție de ce am nădejde în Hristos.​



PASUL 3 – Verific dacă răspunsul meu are blândețe și teamă.​
PASUL 4 – Cercetez dacă am un cuget curat.​
PASUL 5 – Mă rog pentru o ocazie de mărturie. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 

☐ citi 1 Petru 3:13–22 de trei ori​
☐ scrie în 3 propoziții de ce am nădejde în Hristos​
☐ identifica o frică de oameni care mă tulbură​
☐ cere iertare sau curățire unde cugetul meu nu este curat​
☐ răspunde cu blândețe unei întrebări sau tensiuni legate de credință​
☐ vorbi cu cineva despre nădejdea mea în Hristos​
☐ mă închina lui Hristos ca Domn peste orice putere văzută sau nevăzută 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – FRICĂ, AGRESIVITATE SAU 
NĂDEJDE? 

Cum răspund sub presiune? 

 

Frică de oameni 

☐ tac atunci când trebuie să mărturisesc​
☐ mă rușinez de Hristos​
☐ mă tulbur ușor​
☐ îmi imaginez mereu ce vor spune oamenii​
☐ las amenințările să-mi conducă inima​
☐ uit că Hristos domnește 

 

Agresivitate religioasă 



☐ răspund ca să câștig cearta​
☐ vorbesc de sus​
☐ folosesc adevărul ca armă a mândriei​
☐ spun lucruri corecte cu duh greșit​
☐ apăr credința fără blândețe​
☐ uit că modul meu trebuie să semene cu Domnul meu 

 

Nădejde cu blândețe 

☐ Îl sfințesc pe Hristos ca Domn​
☐ sunt gata să dau socoteală​
☐ vorbesc limpede despre nădejde​
☐ răspund cu blândețe​
☐ trăiesc cu teamă de Dumnezeu​
☐ păstrez un cuget curat​
☐ mă sprijin pe crucea, învierea și domnia lui Hristos 

 

Întrebarea de convingere 

În ultima vreme, ai răspuns presiunii mai mult prin frică, agresivitate religioasă sau nădejde 
cu blândețe? 

 

De ce? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Cel Neprihănit, înviat și înălțat 

Completează: 

Hristos a suferit o dată pentru __________________. 

El, Cel Neprihănit, a suferit pentru cei __________________. 

Scopul crucii este să ne aducă la __________________. 

El a fost omorât în trup, dar a fost înviat în __________________. 



Botezul nu este o curățire exterioară, ci mărturia unui cuget curat înaintea lui Dumnezeu, 
prin __________________ lui Isus Hristos. 

Hristos stă la dreapta lui __________________. 

Îngerii, stăpânirile și puterile Îi sunt __________________. 

 

Întrebarea finală din această parte 

Cum te ajută Hristos cel răstignit, înviat și înălțat să nu te temi de oameni? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
La următoarea întâlnire, spune-i învățătorului tău ce s-a întâmplat în viața ta în această 
săptămână. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Vino cu adevăr.​
Vino cu exemple concrete.​
Vino cu frici mărturisite.​
Vino cu nădejde spusă limpede.​
Vino cu Hristos sfințit ca Domn în inimă. 

 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre frică, suferință și nădejde? 

 

CONVINGERI 

Ce frică de oameni ai identificat în tine? 

 

Ce adevăr biblic ai pus împotriva ei? 



 

MĂRTURIE 

Cum ai formulat răspunsul tău despre nădejdea care este în tine? 

 

BLÂNDEȚE 

Unde ai avut nevoie să răspunzi cu blândețe și teamă? 

 

CUGET CURAT 

Ce ai făcut pentru a păstra un cuget curat înaintea lui Dumnezeu? 

 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca Domn răstignit, înviat și înălțat peste toate puterile? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi felul în care răspunzi fricii și presiunii, ar vedea în tine un 
om condus de frica de oameni sau un ucenic care Îl sfințește pe Hristos ca Domn și este 
gata să dea socoteală de nădejde? 
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