FISA DE UCENICIE

1 Petru #10

Binecuvantati, ca sa mosteniti binecuvantarea

Poporul care opreste roata raului si raspunde cu binecuvéantare

1 Petru 3:8-12

PARTEA 1 — CUNOSTINTE

Ce spune textul?

Scop: Sa intelegem cum trebuie sa traiasca poporul lui Dumnezeu induntru, intre frati, si
in afara, fata de cei care fi fac rau.

1. Completeaza

Petru incepe versetul 8 cu expresia: ,incolo,

Toti trebuie sa fie cu aceleasi

Credinciosii trebuie sa simta cu

Ei trebuie sa iubeasca ca

Petru ii cheama sa fie milosi si

Crestinul nu trebuie sa intoarca rau pentru

Nu trebuie sa intoarca ocara pentru

Dimpotriva, credinciosii trebuie sa

La aceasta au fost chemati: sa mosteneasca

Cel care iubeste viata trebuie sa-si infraneze limba de la

Trebuie sa caute pacea si s-0




Ochii Domnului sunt peste cei

Urechile Lui iau aminte la lor.

Fata Domnului este impotriva celor ce fac

2. Bifeaza raspunsurile corecte
Ce spune Petru in acest pasaj?

[ chemarea este pentru toti credinciosii

[ biserica trebuie sa fie de un gand

[] a fi de un gand inseamna sa avem toti aceleasi gusturi
[] credinciosii trebuie sa simta unii cu altii

[1 dragostea frateasca este parte din viata bisericii

[] crestinul trebuie sa intoarca rau pentru rau

[ crestinul este chemat sa binecuvanteze

[1 Dumnezeu vede si aude pe cei neprihaniti

[] raul raméane neobservat de Dumnezeu

3. Pune in ordine

__ Petru se adreseaza tuturor credinciosilor.

____El descrie portretul unei biserici sanatoase.

__ Credinciosii sunt chemati sa fie de un gand.

__ Eitrebuie sa simta cu altii si sa iubeasca frateste.

__ Eitrebuie sa fie milosi si smeriti.

_____Cand primesc rau, nu trebuie sa intoarca rau.

_____Cand primesc ocara, nu trebuie sa intoarca ocara.

____Inloc de rau, trebuie sa binecuvanteze.

__ Ei pot face aceasta fiindca sunt chemati sa mosteneasca binecuvantarea.
__ Domnul vede, aude si judeca drept.

4. Adevarat sau fals
Petru spune ,toti”, pentru ca aceasta chemare este pentru intreaga biserica.
Unitatea bisericii iInseamna uniformitate in toate parerile secundare.

O biserica sanatoasa simte durerea fratilor.



Mila este slabiciune.

Smerenia este asemanare cu Hristos.

Crestinul trebuie sa intoarca rau pentru rau, daca raul este mare.
Binecuvantarea este raspunsul Tmpéré’giei la ocara.

Cine a primit binecuvantare este chemat sa dea binecuvantare.
Dumnezeu nu vede nedreptatea.

Ochii Domnului sunt peste cei neprihaniti.

5. Incercuieste raspunsul corect
Care este tema principala a pasajului?

a. cum sa castigam fiecare conflict

b. cum traieste poporul binecuvantat: unit induntru, binecuvantand in afara si
increzéndu-se in Domnul care vede

C. cum sa evitam orice relatie dificila

d. cum sa raspundem ocarii cu o vorba mai tare

VERIFICAREA INVATATORULUI

Tnainte sa mergi mai departe, spune-i invatatorului tau, celui care ti-a dat fisa, ce ai inteles
din text.

Nu veni doar cu fisa completata.
invata aceste adevaruri.
Spune-le cu cuvintele tale.

Fii gata sa dai socoteala.

Ucenicul trebuie sa poata explica:

De ce este importanta expresia ,incolo, toti’?

Ce inseamna sa fim ,cu aceleasi ganduri”?

De ce unitatea biblica nu este uniformitate?

Ce inseamna sa simtim cu altii?

Ce este dragostea frateasca?

De ce mila este semnul inimii lui Hristos in poporul Lui?
De ce smerenia tine toate celelalte trasaturi impreuna?
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8. Ce inseamna sa nu intorci rau pentru rau?

9. Ce inseamna sa nu intorci ocara pentru ocara?

10. Ce inseamna sa binecuvantezi pe cel care iti face rau?

11.De ce putem binecuvanta? Ce am primit noi mai intai?

12. De ce citeaza Petru Psalmul 347?

13. De ce incepe Psalmul 34 cu infranarea limbii?

14. Ce inseamna sa cauti pacea si s-o urmaresti?

15.  Cum ne ajuta faptul ca ochii Domnului sunt peste cei neprihaniti?

Daca ucenicul nu poate explica aceste lucruri, se revine la text.
Nu se trece mai departe doar pentru ca fisa a fost completata.

PARTEA 2 — CONVINGERI

Opreste viata mea roata raului?

Scop: Sa descoperim daca raspundem raului dupa firea veche sau dupa chemarea
binecuvantarii.

1. In relatiile din biserica, tind sa fiu:

[] de un gand cu fratii

(] sensibil la durerea altora
[ iubitor ca un frate

] milos

] smerit

L] rece

L] individualist

] critic

[ centrat pe mine

2. Testul limbii

Cand sunt ranit sau ocarat, limba mea tinde spre:

[ raspuns aspru
L1 ironie

L1 barfa

[ 1 exagerare



[] jumatati de adevar

[ tacere plina de amaraciune
[1 binecuvantare

[ rugaciune

[ cuvinte care zidesc

3. Testul raului primit

Cand cineva imi face rau, reactia mea obisnuita este:

[ vreau sa-i dau inapoi

L1 tin minte datoria

[ caut sa-l fac sa sufere

[ ma retrag si ma inchid

[1 opresc raul la mine

[ binecuvantez

(] caut pacea

[ las dreptatea in mana Domnului

4. intrebarea de convingere
Raspunde verbal:

Unde trebuie sa se opreasca roata raului la mine?

5. Testul pacii

Cand apare tensiune, eu:

(] caut pacea

(] urmaresc pacea

[ evit conflictul din frica

[ intretin conflictul din méndrie
[ spun adevarul cu blandete

[ refuz sa raspandesc vorba rea
[J ma rog inainte sa vorbesc

[1 ma las condus de fire



ZONA DE AUTORITATE A iINVATATORULUI

Invatatorul pune intrebari directe.

Nu pentru condamnare.
Nu pentru rusinare.
Nu pentru control.

Ci pentru maturizare, adevar si formare spirituala.

Ucenicul trebuie sa raspunda sincer inaintea lui Dumnezeu si inaintea celui care il ajuta sa
creasca.

intrebari directe

1. in ce relatie iti este cel mai greu sa fii de un gand, milos si smerit?

2. A cui durere ai trecut-o cu vederea in ultima vreme?

3. Pe cine trebuie sa iubesti mai clar ca pe un frate sau ca pe o sora?

4. Cui ai intors rau pentru rau?

5. Cui ai intors ocara pentru ocara?

6. Pe cine trebuie sa binecuvantezi in loc sa-l vorbesti de rau?

7. Unde trebuie sa-ti infranezi limba?

8. Ce pace trebuie sa cauti activ, nu doar sa o doresti?

9. Ce razbunare trebuie sa lasi Tn mainile Domnului?

10. Cum se va vedea saptamana aceasta ca ai primit binecuvantarea si o dai mai
departe?

invatatorul noteaza raspunsurile.

La urmatoarea intalnire cere socoteala.

PARTEA 3 — DEPRINDERI

Ce voi face saptamana aceasta?

Scop: Sa traiesc ca om binecuvantat de Dumnezeu, care opreste raul si da mai departe
binecuvantare.



1. Rugaciune zilnica
In fiecare zi ma voi ruga:

,Do0amne, Tu m-ai binecuvantat cand nu meritam. Ajuta-ma sa nu intorc rau pentru rau,
nici ocara pentru ocara. Pazeste-mi limba, fa-ma smerit, milos si iubitor de frati. invata-mé&
sa caut pacea si sa binecuvantez, stiind ca ochii Tai sunt peste cei neprihaniti si urechile
Tale asculta rugaciunile lor.”

L] Luni

L1 Marti

L] Miercuri
L1 Joi

O Vineri

(] Sdmbata
(] Duminica

2. Memorare
Memoreaza 1 Petru 3:9:

,NU Tntoarceti rau pentru rau, nici ocara pentru ocara; dimpotriva, binecuvantati, caci la
aceasta ati fost chemati: sa mosteniti binecuvantarea.”

[ Recitat fara ajutor
[1 Recitat cu ajutor
1 Nememorat

3. Exercitiul binecuvantarii
In fiecare zi:

PASUL 1 — Identific un rau sau o ocara care mi-a fost facuta.
PASUL 2 - Refuz sa raspund cu aceeasi moneda.
PASUL 3 — Imi infranez limba de la rau si inselare.
PASUL 4 — Rostesc o rugaciune de binecuvantare.
PASUL 5 — Fac un pas concret spre pace, daca este posibil.

4. Practica saptamanii

In aceastd saptdmana voi:



[ citi 1 Petru 3:8—12 de trei ori

[1 opri o vorbire rea inainte sa iasa din gura

[1 binecuvanta pe cineva care m-a ranit

[ ] cauta pacea printr-o conversatie smerita

[ refuza sa duc mai departe o barfa

[J ma ruga pentru cineva cu care am tensiune
[1 arata mila concreta unui frate sau unei surori

Pasul meu concret:

PARTEA 4 — ROATA RAULUI SAU DRUMUL
BINECUVANTARII?

Cum raspund?

Roata raului

[ raspund raului cu rau

[ intorc ocara cu ocara

[] tin socoteala ranilor

[ folosesc limba ca arma

L] raspandesc vorba rea

[] caut sa castig conflictul

[ las rana sa-mi conduca raspunsul

Neutralitate rece

[ nu fac rau, dar nici nu binecuvantez

L] tac, dar fierb Tnauntru

[ ma retrag fara sa caut pacea

(1 evit omul, dar nu ma rog pentru el

[] spun ca am iertat, dar tin distanta de pedeapsa
(1 nu urmaresc impacarea cand este posibila




Drumul binecuvantarii

L] opresc raul la mine

[ binecuvantez

L] mi infrAnez limba

(1 ma departez de rau

[1 fac binele

[] caut pacea si 0 urmaresc

[] cred ca Dumnezeu vede, aude si judeca drept

intrebarea de convingere

In ultima vreme, ai trait mai mult in roata raului, in neutralitate rece sau pe drumul
binecuvantarii?

De ce?

PARTEA 5 — PRIVIND LA HRISTOS

Hristos, Cel care a oprit raul si ne-a adus binecuvantarea

Completeaza:

Hristos, cand era batjocorit, nu raspundea cu

Cand era chinuit, nu

El S-a incredintat dreptului

Pe cruce, El nu ne-a intors rau pentru rau, ci a adus

Prin Hristos, noi am primit binecuvantare in loc de

Acum suntem chemati sa binecuvantam, pentru ca vom mosteni

intrebarea finala din aceasta parte



Cum te ajuta Hristos sa opresti raul la tine si sa raspunzi cu binecuvantare?

DAREA DE SOCOTEALA

La urmatoarea intélnire, spune-i invatatorului tau ce s-a intamplat in viata ta in aceasta
saptamana.

Nu veni doar cu fisa completata.

Vino cu adevar.

Vino cu exemple concrete.

Vino cu pocainta.

Vino cu o limba infrénata.

Vino ca om care a primit binecuvantare si da binecuvantare.

CUNOSTINTE

Ce ai invatat despre felul in care trebuie sa traiasca ,toti” credinciosii?

CONVINGERI

Ce reactie gresita ai identificat cadnd primesti rdu sau ocara?

Ce adevar biblic ai pus impotriva ei?

PRACTICI

Ce ai facut concret ca sa nu intorci rau pentru rau?




LIMBA

Cum ti-ai infranat limba de la rau sau de la cuvinte inselatoare?

PACE

Ce pace ai cautat si ai urmarit?

BINECUVANTARE

Pe cine ai binecuvantat in loc sa-l vorbesti de rau?

HRISTOS

Cum te-a ajutat sa-L vezi pe Hristos ca Cel care a oprit raul si ti-a adus binecuvéantarea?

INTREBAREA FINALA

Daca Dumnezeu ar evalua astazi felul in care raspunzi raului, ar vedea in tine un om care
duce mai departe roata raului sau un ucenic care binecuvanteaza pentru ca a fost chemat
sa mosteneasca binecuvéantarea?
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