
FIȘĂ DE UCENICIE 

1 Petru #10 

Binecuvântați, ca să moșteniți binecuvântarea 

Poporul care oprește roata răului și răspunde cu binecuvântare 

1 Petru 3:8–12 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să înțelegem cum trebuie să trăiască poporul lui Dumnezeu înăuntru, între frați, și 
în afară, față de cei care îi fac rău. 

 

1. Completează 

Petru începe versetul 8 cu expresia: „Încolo, __________________.” 

Toți trebuie să fie cu aceleași __________________. 

Credincioșii trebuie să simtă cu __________________. 

Ei trebuie să iubească ca __________________. 

Petru îi cheamă să fie miloși și __________________. 

Creștinul nu trebuie să întoarcă rău pentru __________________. 

Nu trebuie să întoarcă ocară pentru __________________. 

Dimpotrivă, credincioșii trebuie să __________________. 

La aceasta au fost chemați: să moștenească __________________. 

Cel care iubește viața trebuie să-și înfrâneze limba de la __________________. 

Trebuie să caute pacea și s-o __________________. 



Ochii Domnului sunt peste cei __________________. 

Urechile Lui iau aminte la __________________ lor. 

Fața Domnului este împotriva celor ce fac __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 

Ce spune Petru în acest pasaj? 

☐ chemarea este pentru toți credincioșii​
☐ biserica trebuie să fie de un gând​
☐ a fi de un gând înseamnă să avem toți aceleași gusturi​
☐ credincioșii trebuie să simtă unii cu alții​
☐ dragostea frățească este parte din viața bisericii​
☐ creștinul trebuie să întoarcă rău pentru rău​
☐ creștinul este chemat să binecuvânteze​
☐ Dumnezeu vede și aude pe cei neprihăniți​
☐ răul rămâne neobservat de Dumnezeu 

 

3. Pune în ordine 

___ Petru se adresează tuturor credincioșilor.​
___ El descrie portretul unei biserici sănătoase.​
___ Credincioșii sunt chemați să fie de un gând.​
___ Ei trebuie să simtă cu alții și să iubească frățește.​
___ Ei trebuie să fie miloși și smeriți.​
___ Când primesc rău, nu trebuie să întoarcă rău.​
___ Când primesc ocară, nu trebuie să întoarcă ocară.​
___ În loc de rău, trebuie să binecuvânteze.​
___ Ei pot face aceasta fiindcă sunt chemați să moștenească binecuvântarea.​
___ Domnul vede, aude și judecă drept. 

 

4. Adevărat sau fals 

Petru spune „toți”, pentru că această chemare este pentru întreaga biserică. ______ 

Unitatea bisericii înseamnă uniformitate în toate părerile secundare. ______ 

O biserică sănătoasă simte durerea fraților. ______ 



Mila este slăbiciune. ______ 

Smerenia este asemănare cu Hristos. ______ 

Creștinul trebuie să întoarcă rău pentru rău, dacă răul este mare. ______ 

Binecuvântarea este răspunsul Împărăției la ocară. ______ 

Cine a primit binecuvântare este chemat să dea binecuvântare. ______ 

Dumnezeu nu vede nedreptatea. ______ 

Ochii Domnului sunt peste cei neprihăniți. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 

Care este tema principală a pasajului? 

a. cum să câștigăm fiecare conflict​
b. cum trăiește poporul binecuvântat: unit înăuntru, binecuvântând în afară și 
încrezându-se în Domnul care vede​
c. cum să evităm orice relație dificilă​
d. cum să răspundem ocării cu o vorbă mai tare 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Înainte să mergi mai departe, spune-i învățătorului tău, celui care ți-a dat fișa, ce ai înțeles 
din text. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Învață aceste adevăruri.​
Spune-le cu cuvintele tale.​
Fii gata să dai socoteală. 

Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ De ce este importantă expresia „Încolo, toți”? 
2.​ Ce înseamnă să fim „cu aceleași gânduri”? 
3.​ De ce unitatea biblică nu este uniformitate? 
4.​ Ce înseamnă să simțim cu alții? 
5.​ Ce este dragostea frățească? 
6.​ De ce mila este semnul inimii lui Hristos în poporul Lui? 
7.​ De ce smerenia ține toate celelalte trăsături împreună? 



8.​ Ce înseamnă să nu întorci rău pentru rău? 
9.​ Ce înseamnă să nu întorci ocară pentru ocară? 
10.​ Ce înseamnă să binecuvântezi pe cel care îți face rău? 
11.​De ce putem binecuvânta? Ce am primit noi mai întâi? 
12.​ De ce citează Petru Psalmul 34? 
13.​ De ce începe Psalmul 34 cu înfrânarea limbii? 
14.​ Ce înseamnă să cauți pacea și s-o urmărești? 
15.​ Cum ne ajută faptul că ochii Domnului sunt peste cei neprihăniți? 

Dacă ucenicul nu poate explica aceste lucruri, se revine la text.​
Nu se trece mai departe doar pentru că fișa a fost completată. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Oprește viața mea roata răului? 

Scop: Să descoperim dacă răspundem răului după firea veche sau după chemarea 
binecuvântării. 

 

1. În relațiile din biserică, tind să fiu: 

☐ de un gând cu frații​
☐ sensibil la durerea altora​
☐ iubitor ca un frate​
☐ milos​
☐ smerit​
☐ rece​
☐ individualist​
☐ critic​
☐ centrat pe mine 

 

2. Testul limbii 

Când sunt rănit sau ocărât, limba mea tinde spre: 

☐ răspuns aspru​
☐ ironie​
☐ bârfă​
☐ exagerare​



☐ jumătăți de adevăr​
☐ tăcere plină de amărăciune​
☐ binecuvântare​
☐ rugăciune​
☐ cuvinte care zidesc 

 

3. Testul răului primit 

Când cineva îmi face rău, reacția mea obișnuită este: 

☐ vreau să-i dau înapoi​
☐ țin minte datoria​
☐ caut să-l fac să sufere​
☐ mă retrag și mă închid​
☐ opresc răul la mine​
☐ binecuvântez​
☐ caut pacea​
☐ las dreptatea în mâna Domnului 

 

4. Întrebarea de convingere 

Răspunde verbal: 

Unde trebuie să se oprească roata răului la mine? 

 

5. Testul păcii 

Când apare tensiune, eu: 

☐ caut pacea​
☐ urmăresc pacea​
☐ evit conflictul din frică​
☐ întrețin conflictul din mândrie​
☐ spun adevărul cu blândețe​
☐ refuz să răspândesc vorba rea​
☐ mă rog înainte să vorbesc​
☐ mă las condus de fire 



 

ZONA DE AUTORITATE A ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru condamnare.​
Nu pentru rușinare.​
Nu pentru control. 

Ci pentru maturizare, adevăr și formare spirituală. 

Ucenicul trebuie să răspundă sincer înaintea lui Dumnezeu și înaintea celui care îl ajută să 
crească. 

 

Întrebări directe 

1.​ În ce relație îți este cel mai greu să fii de un gând, milos și smerit? 
2.​ A cui durere ai trecut-o cu vederea în ultima vreme? 
3.​ Pe cine trebuie să iubești mai clar ca pe un frate sau ca pe o soră? 
4.​ Cui ai întors rău pentru rău? 
5.​ Cui ai întors ocară pentru ocară? 
6.​ Pe cine trebuie să binecuvântezi în loc să-l vorbești de rău? 
7.​ Unde trebuie să-ți înfrânezi limba? 
8.​ Ce pace trebuie să cauți activ, nu doar să o dorești? 
9.​ Ce răzbunare trebuie să lași în mâinile Domnului? 
10.​ Cum se va vedea săptămâna aceasta că ai primit binecuvântarea și o dai mai 

departe? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 

Scop: Să trăiesc ca om binecuvântat de Dumnezeu, care oprește răul și dă mai departe 
binecuvântare. 

 



1. Rugăciune zilnică 

În fiecare zi mă voi ruga: 

„Doamne, Tu m-ai binecuvântat când nu meritam. Ajută-mă să nu întorc rău pentru rău, 
nici ocară pentru ocară. Păzește-mi limba, fă-mă smerit, milos și iubitor de frați. Învață-mă 
să caut pacea și să binecuvântez, știind că ochii Tăi sunt peste cei neprihăniți și urechile 
Tale ascultă rugăciunile lor.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 

Memorează 1 Petru 3:9: 

„Nu întoarceți rău pentru rău, nici ocară pentru ocară; dimpotrivă, binecuvântați, căci la 
aceasta ați fost chemați: să moșteniți binecuvântarea.” 

☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul binecuvântării 

În fiecare zi: 

PASUL 1 – Identific un rău sau o ocară care mi-a fost făcută.​
PASUL 2 – Refuz să răspund cu aceeași monedă.​
PASUL 3 – Îmi înfrânez limba de la rău și înșelare.​
PASUL 4 – Rostesc o rugăciune de binecuvântare.​
PASUL 5 – Fac un pas concret spre pace, dacă este posibil. 

 

4. Practica săptămânii 

În această săptămână voi: 



☐ citi 1 Petru 3:8–12 de trei ori​
☐ opri o vorbire rea înainte să iasă din gură​
☐ binecuvânta pe cineva care m-a rănit​
☐ căuta pacea printr-o conversație smerită​
☐ refuza să duc mai departe o bârfă​
☐ mă ruga pentru cineva cu care am tensiune​
☐ arăta milă concretă unui frate sau unei surori 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – ROATA RĂULUI SAU DRUMUL 
BINECUVÂNTĂRII? 

Cum răspund? 

 

Roata răului 

☐ răspund răului cu rău​
☐ întorc ocara cu ocară​
☐ țin socoteala rănilor​
☐ folosesc limba ca armă​
☐ răspândesc vorba rea​
☐ caut să câștig conflictul​
☐ las rana să-mi conducă răspunsul 

 

Neutralitate rece 

☐ nu fac rău, dar nici nu binecuvântez​
☐ tac, dar fierb înăuntru​
☐ mă retrag fără să caut pacea​
☐ evit omul, dar nu mă rog pentru el​
☐ spun că am iertat, dar țin distanță de pedeapsă​
☐ nu urmăresc împăcarea când este posibilă 

 



Drumul binecuvântării 

☐ opresc răul la mine​
☐ binecuvântez​
☐ îmi înfrânez limba​
☐ mă depărtez de rău​
☐ fac binele​
☐ caut pacea și o urmăresc​
☐ cred că Dumnezeu vede, aude și judecă drept 

 

Întrebarea de convingere 

În ultima vreme, ai trăit mai mult în roata răului, în neutralitate rece sau pe drumul 
binecuvântării? 

 

De ce? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Hristos, Cel care a oprit răul și ne-a adus binecuvântarea 

Completează: 

Hristos, când era batjocorit, nu răspundea cu __________________. 

Când era chinuit, nu __________________. 

El S-a încredințat dreptului __________________. 

Pe cruce, El nu ne-a întors rău pentru rău, ci a adus __________________. 

Prin Hristos, noi am primit binecuvântare în loc de __________________. 

Acum suntem chemați să binecuvântăm, pentru că vom moșteni __________________. 

 

Întrebarea finală din această parte 



Cum te ajută Hristos să oprești răul la tine și să răspunzi cu binecuvântare? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
La următoarea întâlnire, spune-i învățătorului tău ce s-a întâmplat în viața ta în această 
săptămână. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Vino cu adevăr.​
Vino cu exemple concrete.​
Vino cu pocăință.​
Vino cu o limbă înfrânată.​
Vino ca om care a primit binecuvântare și dă binecuvântare. 

 

CUNOȘTINȚE 

Ce ai învățat despre felul în care trebuie să trăiască „toți” credincioșii? 

 

CONVINGERI 

Ce reacție greșită ai identificat când primești rău sau ocară? 

 

Ce adevăr biblic ai pus împotriva ei? 

 

PRACTICI 

Ce ai făcut concret ca să nu întorci rău pentru rău? 

 



LIMBĂ 

Cum ți-ai înfrânat limba de la rău sau de la cuvinte înșelătoare? 

 

PACE 

Ce pace ai căutat și ai urmărit? 

 

BINECUVÂNTARE 

Pe cine ai binecuvântat în loc să-l vorbești de rău? 

 

HRISTOS 

Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca Cel care a oprit răul și ți-a adus binecuvântarea? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi felul în care răspunzi răului, ar vedea în tine un om care 
duce mai departe roata răului sau un ucenic care binecuvântează pentru că a fost chemat 
să moștenească binecuvântarea? 
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