
FIȘĂ DE UCENICIE 

1 Petru #1 

Aleși printre străini 

Identitatea credinciosului într-o lume în care nu mai aparține 

1 Petru 1:1–2 

 

PARTEA 1 – CUNOȘTINȚE 

Ce spune textul? 

Scop: Să identificăm cum îl definește Dumnezeu pe credinciosul care trăiește ca 
străin în lume. 

 

1. Completează 
Petru scrie către cei care trăiesc ca __________________. 

Ei sunt împrăștiați prin Pont, Galatia, Capadocia, Asia și __________________. 

Primul cuvânt de identitate pe care Petru îl pune peste ei este: 
__________________. 

Ei sunt aleși după știința mai dinainte a lui Dumnezeu __________________. 

Ei sunt puși deoparte prin sfințirea lucrată de __________________. 

Ei sunt chemați spre ascultarea și stropirea cu sângele lui __________________. 

Harul și pacea trebuie să le fie __________________. 

 

2. Bifează răspunsurile corecte 



Ce spune textul despre credincioși? 

☐ sunt aleși de Dumnezeu​
☐ trăiesc ca străini​
☐ sunt împrăștiați fără scop​
☐ sunt sfințiți de Duhul​
☐ sunt chemați la ascultare​
☐ sunt stropiți cu sângele lui Isus Hristos​
☐ sunt definiți în primul rând de lume 

 

3. Pune în ordine 
___ Dumnezeu Tatăl cunoaște dinainte.​
___ Duhul Sfânt sfințește.​
___ Isus Hristos curățește prin sângele Lui.​
___ Credinciosul este chemat la ascultare.​
___ Harul și pacea sunt înmulțite. 

 

4. Adevărat sau fals 
Petru începe scrisoarea prin a le spune credincioșilor cine sunt înaintea lui 
Dumnezeu. ______ 

Cuvântul „străini” arată că acești credincioși nu mai aparțin lumii în același fel. 
______ 

Credincioșii sunt aleși doar ca să fie mângâiați, nu și ca să asculte. ______ 

Lucrarea mântuirii este prezentată ca lucrarea întregii Treimi. ______ 

Harul și pacea lui Dumnezeu pot crește chiar în mijlocul presiunii. ______ 

 

5. Încercuiește răspunsul corect 
Care este tema principală a pasajului? 

a. cum să scapi de orice suferință​
b. identitatea credinciosului ales de Dumnezeu, deși trăiește ca străin în lume​



c. organizarea bisericilor din Asia Mică​
d. prosperitatea materială a credinciosului 

 

VERIFICAREA ÎNVĂȚĂTORULUI 
Înainte să mergi mai departe, spune-i învățătorului tău, celui care ți-a dat fișa, ce ai 
înțeles din text. 

Nu răspunde doar în scris.​
Învață aceste lucruri.​
Spune-le cu cuvintele tale.​
Fii gata să dai socoteală. 

Ucenicul trebuie să poată explica: 

1.​ Ce înseamnă că un credincios este „ales”? 
2.​ Ce înseamnă să trăiești ca „străin” în lume? 
3.​ De ce este important că Petru spune mai întâi „aleși” și apoi „străini”? 
4.​ Ce rol are Tatăl în mântuirea credinciosului? 
5.​ Ce rol are Duhul Sfânt? 
6.​ Ce rol are Isus Hristos? 
7.​ De ce alegerea duce spre ascultare? 
8.​ Ce înseamnă că harul și pacea trebuie să fie înmulțite? 

Dacă ucenicul nu poate explica aceste lucruri, se revine la text.​
Nu se trece mai departe doar pentru că fișa a fost completată. 

 

PARTEA 2 – CONVINGERI 

Mă definesc prin lume sau prin Dumnezeu? 
Scop: Să descoperim dacă identitatea mea vine din ceea ce spune Dumnezeu sau 
din ceea ce spun oamenii. 

 

1. Cum mă definesc cel mai des? 



☐ prin succes​
☐ prin respingere​
☐ prin trecut​
☐ prin părerea oamenilor​
☐ prin eșecuri​
☐ prin faptul că sunt ales de Dumnezeu​
☐ prin faptul că aparțin lui Hristos 

 

2. Testul înstrăinării 
Când mă simt străin pentru credința mea: 

☐ mă rușinez​
☐ mă izolez​
☐ mă plâng​
☐ îmi amintesc că aparțin lui Dumnezeu​
☐ caut să rămân credincios​
☐ cer har și pace de la Dumnezeu 

 

3. Întrebarea de convingere 
Răspunde verbal: 

Care etichetă pusă de oameni te afectează cel mai mult? 

 

Ce spune Dumnezeu despre tine în 1 Petru 1:1–2? 

 

4. Testul ascultării 
Există domenii în care spun că sunt al lui Dumnezeu, dar nu trăiesc în ascultare? 

☐ în familie​
☐ în gânduri​
☐ în vorbire​
☐ în relații​



☐ în bani​
☐ în slujire​
☐ în timpul personal​
☐ altceva: __________________ 

 

5. Testul siguranței 
Când mă clatin spiritual, mă sprijin mai mult pe: 

☐ emoțiile mele​
☐ părerea oamenilor​
☐ performanța mea spirituală​
☐ lucrarea Tatălui​
☐ sfințirea Duhului​
☐ sângele lui Hristos 

 

ZONA DE AUTORITATE A 
ÎNVĂȚĂTORULUI 
Învățătorul pune întrebări directe. 

Nu pentru rușinare.​
Nu pentru control.​
Nu pentru condamnare. 

Ci pentru formare, maturizare și dare de socoteală. 

Ucenicul trebuie să răspundă sincer înaintea lui Dumnezeu și înaintea celui care îl 
ajută să crească. 

 

Întrebări directe 
1.​ Unde te simți cel mai mult străin pentru că Îl urmezi pe Hristos? 
2.​ Ce te doare mai tare: respingerea oamenilor sau uitarea identității tale în 

Dumnezeu? 
3.​ Ce etichetă ai primit de la oameni și ai început să o crezi? 



4.​ Ce înseamnă practic pentru tine că Dumnezeu te numește „ales”? 
5.​ Unde trebuie să se vadă mai clar ascultarea ta săptămâna aceasta? 
6.​ În ce situație ai nevoie ca harul și pacea să-ți fie înmulțite? 

Învățătorul notează răspunsurile. 

La următoarea întâlnire cere socoteală. 

 

PARTEA 3 – DEPRINDERI 

Ce voi face săptămâna aceasta? 
Scop: Să trăiesc din identitatea primită de la Dumnezeu, nu din etichetele lumii. 

 

1. Rugăciune zilnică 
În fiecare zi mă voi ruga: 

„Tată, ajută-mă să nu mă definesc prin lume, ci prin ceea ce ai spus Tu despre mine. 
Mulțumesc că sunt cunoscut de Tine, sfințit de Duhul și curățit prin sângele lui 
Hristos. Dă-mi har și pace înmulțite.” 

☐ Luni​
☐ Marți​
☐ Miercuri​
☐ Joi​
☐ Vineri​
☐ Sâmbătă​
☐ Duminică 

 

2. Memorare 
Memorează 1 Petru 1:2: 

„după știința mai dinainte a lui Dumnezeu Tatăl, prin sfințirea lucrată de Duhul, spre 
ascultarea și stropirea cu sângele lui Isus Hristos: Harul și pacea să vă fie înmulțite!” 



☐ Recitat fără ajutor​
☐ Recitat cu ajutor​
☐ Nememorat 

 

3. Exercițiul identității 
În fiecare zi: 

PASUL 1 – Identific o etichetă falsă care mă apasă.​
PASUL 2 – Scriu adevărul lui Dumnezeu din 1 Petru 1:1–2.​
PASUL 3 – Mă rog pe baza acelui adevăr.​
PASUL 4 – Aleg un act concret de ascultare.​
PASUL 5 – Notez cum am văzut harul lui Dumnezeu în ziua aceea. 

 

4. Practica săptămânii 
În această săptămână voi: 

☐ citi 1 Petru 1:1–12 de trei ori​
☐ spune zilnic: „Identitatea mea o rostește Dumnezeu, nu lumea”​
☐ identifica o zonă unde mă simt străin pentru credința mea​
☐ vorbi cu învățătorul meu despre o etichetă falsă care mă apasă​
☐ face un pas concret de ascultare​
☐ încuraja un credincios care se simte respins sau singur 

Pasul meu concret: 

 

PARTEA 4 – STRĂIN SAU ALES? 

Cum trăiesc? 
 

Mentalitatea omului definit de lume 



☐ frică de oameni​
☐ rușine pentru credință​
☐ nevoie constantă de aprobare​
☐ retragere​
☐ comparație​
☐ uitarea identității în Hristos​
☐ ascultare negociată 

 

Mentalitatea omului definit de Dumnezeu 
☐ siguranță în Hristos​
☐ curaj smerit​
☐ ascultare​
☐ pace în mijlocul respingerii​
☐ apartenență la Dumnezeu​
☐ har primit zilnic​
☐ identitate clară 

 

Întrebarea de convingere 
În ultima vreme, ai trăit mai mult ca un om definit de lume sau ca un om definit de 
Dumnezeu? 

 

De ce? 

 

PARTEA 5 – PRIVIND LA HRISTOS 

Străinul respins, dar Alesul lui Dumnezeu 
Completează: 

Hristos a fost respins de __________________. 



Hristos a fost ales și prețuit de __________________. 

Prin sângele Lui, noi am fost făcuți poporul lui __________________. 

Hristos ne cheamă la __________________. 

Harul și pacea vin prin __________________. 

 

Întrebarea finală din această parte 
Când te simți străin, cum te ajută să privești la Hristos, Cel respins de oameni, dar 
ales de Dumnezeu? 

 

DAREA DE SOCOTEALĂ 
La următoarea întâlnire, spune-i învățătorului tău ce s-a întâmplat în viața ta în 
această săptămână. 

Nu veni doar cu fișa completată.​
Vino cu răspunsuri reale.​
Vino cu exemple.​
Vino cu ascultare. 

 

CUNOȘTINȚE 
Ce ai învățat din 1 Petru 1:1–2 despre identitatea credinciosului? 

 

CONVINGERI 
Ce etichetă falsă ai identificat în viața ta? 

 



Ce adevăr biblic ai pus în locul ei? 

 

PRACTICI 
Ce ai făcut concret săptămâna aceasta? 

 

ASCULTARE 
În ce domeniu ai ascultat mai clar de Dumnezeu? 

 

HAR ȘI PACE 
Unde ai avut nevoie ca harul și pacea să fie înmulțite? 

 

HRISTOS 
Cum te-a ajutat să-L vezi pe Hristos ca Cel respins de oameni, dar ales de 
Dumnezeu? 

 

ÎNTREBAREA FINALĂ 
Dacă Dumnezeu ar evalua astăzi identitatea ta nu după felul în care te tratează 
lumea, ci după 1 Petru 1:1–2, cine ești cu adevărat? 
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